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ABSTRACT 

 
The student becomes an individual who has an obligation to their 

education and society, but this does not go well. Students often feel the pressure 
that causes stress on themselves, especially during the Covid 19 pandemic which 
causes limited space for students. Each student has a response to changes 
differently according to their respective characteristics so that the same stressor 
will have a different impact and response. 

This study aims to identify the characteristics and distribution of 
respondents, analyze the factors that are thought to influence the incidence of 
stress in students. The research used analytic observational with a cross-sectional 
design. The research was carried out in University Airlangga Surabaya from May 
2021 to October 2021 with sample research is 400 respondents chosen by non-
probability sampling.  The research data were analyzed using univariate and 
bivariate analysis methods with the Spearman Rank correlation test and Chi-
square test.  
 The results showed that the majority of respondents were women (83%) 
with a significant value between gender and stress levels of 0.032, aged 19-20 
years (66%) with a significant value between age and stress levels of 0.992, were 
undergoing level courses 1 and 2 (75%) with significant values between lecture 
level and stress level of 0.537, undergraduate education (93%) with a significant 
value between education and stress level of 0.088,  living with a parent (56%) with 
a significant value between residence and stress levels of 0.002, and having no 
history of mental health disorders (88%) with a significant value between a history 
of mental health disorders and a stress level of 0.034. 
 The conclusion of this study was no relationship between age, college 
level, student education, and the incidence of stress, but there was a relationship 
between gender, residence, and a history of mental illness with the incidence of 
stress. Students are expected to have awareness of these stress risk factors so that 
they can take precautions. 
 
Keywords: students, pandemic covid 19, stress 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... REZA FAJRINMUHA



vii  

ABSTRAK 
 

 
Mahasiswa menjadi individu yang memiliki kewajiban bagi pendidikannya 

dan juga masyarakat, namun hal tersebut tidak berjalan dengan baik mahasiswa 
sering kali merasakan tekanan yang menyebabkan perasaan stres pada diri mereka, 
khususnya pada masa pandemi Covid 19 yang menyebabkan terbataskan ruang 
gerak mahasiswa. Setiap mahasiswa memiliki respon perubahan yang dihadapinya 
dengan cara yang berbeda sesuai dengan karakteristik masing-masing, sehingga 
stresor yang sama akan mempunyai dampak dan respon yang berbeda. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran karakteristik dan 
distribusi responden, menganalisis faktor-faktor yang diduga mempengaruhi 
kejadian stres mahasiswa. Jenis penelitian ini menggunakan analitik observasional 
dengan rancang bangun berupa cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di 
Universitas Airlangga Surabaya dari bulan Mei 2021 hingga Oktober 2021 dengan 
sample penelitian sebanyak 400 responden yang dipilih menggunakan teknik non 
probability sampling. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan metode 
analisis univariat dan bivariat dengan uji korelasi Rank Spearman dan uji Chi-
square.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa responden mayoritas perempuan 
(83%) dengan nilai signifikan antara jenis kelamin dan tingkat stress sebesar 
0,032, berusia 19-20 tahun (66%) dengan nilai signifikan antara usia dan tingkat 
stress sebesar 0,992, sedang menjalani perkuliahan di tingkat 1 dan 2 (75%) 
dengan nilai signifikan antara tingkat perkuliahan dan tingkat stres sebesar 0,537, 
mengenyam pendidikan sarjana (93%) dengan nilai signifikan antara pendidikan 
dan tingkat stres sebesar 0,088, tinggal dengan orang tua (56%) dengan nilai 
signifikan antara tempat tinggal dan tingkat stres sebesar 0,002, dan tidak 
memiliki riwayat gangguan kesehatan mental (88%) dengan nilai signifikan antara 
riwayat gangguan kesehatan mental dan tingkat stres sebesar 0,034. 

Kesimpulan dari penelitian ini tidak terdapat hubungan antara usia, tingkat 
perkuliahan, dan pendidikan mahasiswa dengan kejadian stres, namun terdapat 
hubungan antara jenis kelamin, tempat tinggal, dan riwayat penyakit mental 
dengan kejadian stres. Mahasiswa diharapkan memiliki kesadaran atas faktor 
risiko stres ini sehingga dapat melakukan tindakan pencegahan. 

 
 
Key words: mahasiswa, pandemik covid 19, stres 
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