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ABSTRACT 

 

 
Not all drinking water consumed by people in the world comes from good 

water sources. Drinking water quality that is not good can cause diseases, one of 

which is diarrhea. Diarrhea can occur because it is influenced by the characteristics 

of the toddler and mother, the behavior of the mother, environment factor and the 

quality of drinking water. This study aims to analyze the determinants of the 

incidence of diarrhea in children under five in developing countries. 

This research is a narrative review research. Data were collected from 
various sources of scientific articles. Article selection is done by setting inclusion 

criteria. The articles used include scientific journals published in 2015-2021. The 

number of articles analyzed in this study were 22 articles. 

The results showed that the characteristics of children under five and 

mothers, mother's behavior and the quality of drinking water consumed. These 

determinant factors lead to diarrhea in toddlers. The prevalence of diarrhea in 

children under five in developing countries is still relatively high, reaching 70%. 

The conclusion of this study is that the determinant factors include the 

characteristics of children under five and mothers, mother's behavior and the quality 

of drinking water causing diarrhea in toddlers. The prevalence of diarrhea among 

children under five in developing countries is still relatively high. 

 
Keywords: Drinking water, Diarrhea in children under five, Developing countries. 
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ABSTRAK 

 

 
Air minum yang dikonsumsi oleh masyarakat di dunia tidak semua berasal 

dari sumber air yang baik. Kualitas air minum yang tidak baik dapat menyebabkan 

penyakit salah satunya diare. Diare dapat terjadi karena dipengaruhi faktor 

karakteristik balita dan ibu, perilaku ibu, faktor lingkungan dan kualitas air minum. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor determinan kejadian diare pada 

balita di negara berkembang. 

Penelitian ini merupakan penelitian narrative review. Data dikumpulkan 
dari berbagai sumber artikel ilmiah. Pemilihan artikel dilakukan dengan 

menetapkan kriteria inklusi. Artikel yang digunakan meliputi jurnal ilmiah yang 

dipublikasikan pada tahun 2015-2021. Jumlah artikel yang dianalisis dalam 

penelitian ini yaitu sebanyak 22 artikel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor karakteristik balita dan ibu, 

perilaku ibu dan kualitas air minum yang dikonsumsi. Faktor determinan tersebut 

mengakibatkan terjadinya diare pada balita. Prevalensi kejadian diare pada balita di 

negara berkembang masih tergolong tinggi yaitu mencapai 70%. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu faktor determinan meliputi karakteristik 

balita dan ibu, perilaku ibu dan kualitas air minum menyebabkan terjadinya diare 

pada balita. Prevalensi kejadian diare pada balita di negara berkembang masih 

tergolong tinggi. 

 
Kata kunci : Air minum, Diare pada balita, Negara berkembang. 
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