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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi berjudul:

APLIKASI Nanozyme-Carbon SEBAGAI MODIFIKASI FILTER ROKOK
UNTUK MENGURANGI KERUSAKAN PARU-PARU AKIBAT ROKOK

Diangkat dari Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) yang didanai oleh
Kementrian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi Republik Indonesia
tahun 2021 tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar
kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak
terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain,
kecuall yang secara tertulis di acu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar
pustaka.

Surabaya, 12 Januari 2022
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RINGKASAN

Kamailiya Ulfah. Aplikasi Nanozyme-Carbon sebagai Modifikasi Filter
Rokok untuk Mengurangi Kerusakan Paru-paru Akibat Rokok. Penelitian skripsi
dari Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) yang mendapatkan pendanaan dari
Kementrian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi Republik Indonesia
tahun 2021 dilaksanakan di bawah bimbingan Mochamad Zakki Fahmi, S.Si.,
M.Si., Ph.D selaku dosen pembimbing PKM, Dr. Rahmi Sugihartuti, drh., M.Kes.,
selaku dosen pembimbing utama, dan Dr. Kusnoto, drh., M.Si selalu dosen
pembimbing serta.

Rokok merupakan salah satu olahan tembakau dengan menggunakan bahan
ataupun tanpa bahan tambahan dan memiliki zat aditif yang bila digunakan dapat
mengakibatkan bahaya kesehatan bagi individu dan masyarakat. Asap rokok
mengandung lebih dari 4.000 zat berbahaya. Paparan asap rokok dapat
menyebabkan terbentuknya radikal bebas yang dapat menyebabkan kerusakan
dalam tubuh. Radikal bebas di dalam asap rokok dalam jumlah yang tinggi memiliki
sifat tidak stabil dan dapat merusak jaringan. Kelainan paru yang diakibatkan
radikal bebas menyebabkan gangguan saluran pernafasan. Pengembangan
modifikasi filter rokok berbasis nanozyme-carbon bertujuan untuk mengetahui
komposisi optimum dan pengaruh dari nanozyme-carbon sebagai filter rokok dalam
mengatasi kerusakan paru-paru akibat asap rokok Pembuatan filter di modifikasi
dengan menambahkan sintesis bahan karbon aktif, graphene oxide (GO), dan

CuTA.

iX
SKRIPSI APLIKASI NANOZYME-CARBON . .. KAMAILIYA U



IR — PERPUSTAKAAN AIRLANGGA

Hewan coba yang digunakan dalam penelitian ini adalah mencit (Mus
musculus) jantan dengan berat badan 20-25 gram sebanyak 24 ekor, dibagi menjadi
empat kelompok, yaitu kelompok kontrol (+) yaitu mencit di papar asap rokok filter
komersial. Kelompok P1(A) diberikan perlakuan asap rokok dengan modifikasi
filter perbandingan 25:10:50, P2(B) diberikan perlakuan asap rokok dengan
modifikasi filter perbandingan 50:20:75, P3(C) diberikan perlakuan asap rokok
dengan modifikasi filter perbandingan 75:30:100.

Penelitian ini dilakukan selama empat hari. Pada hari kelima dilakukan pembedahan
secara laparatomi pada mencit yang sudah di nekropsi dan di euthanasi menggunakan eter
secara inhalasi. Organ paru-paru mencit diambil, kemudian di fiksasi kedalam Buffer
Neutral Formalin (BNF) 10%. Pengamatan secara mikroskopik dilakukan dengan
pembuatan preparat histopatologi dengan pewarnaan Hematoxylin Eosin (HE) dengan
parameter kerusakan paru yang diamati adalah edema, infiltrasi sel radang, dan penebalan
septum alveoli.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat menunjukkan bahwa modifikasi filter
rokok berpengaruh dalam menghambat kerusakan organ pernafasan dengan komposisi
optimum pada P3(C) yaitu 75:30:100. Dapat dilihat bahwa semakin tinggi komposisi
modifikasi filter rokok, maka akan semakin menghambat kerusakan dalam organ paru. Hal

ini membuktikan bahwa karbon aktif, graphene oxide, dan CuTA dapat mengurangi

kerusakan paru akibat rokok.

X
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APPLICATION OF Nanozyme-Carbon AS A MODIFICATION
OF CIGARETTE FILTER TO REDUCE LUNG DAMAGE
DUE TO CIGARETTE

Kamailiya Ulfah

ABSTRACT

This research's goal is to discover the potential of the optimal composition
and effect of nanozyme-carbon as a cigarette filter in overcoming lung damage
caused by cigarette smoke. The filter was modified by adding synthetic activated
carbon, graphene oxide (GO), and copper tannic acid nanozyme (CuTA). Twenty
four Mus musculus were divided into four groups. This is treatment P1(A) 25:10:50,
treatment P2(B) 50:20:75 treatment P3(C) 75:30:100, and treatment K+. Each
group was exposed to four cigarettes a day. This research was conducted for four
days. On the 5th day, a laparotomy was performed on mice that had been necropsied
and euthanized using ether by inhalation. The mice's lung organs were taken, then
fixed into 10% Buffer Neutral Formalin (BNF). Microscopic observations were
made by making histopathological preparations with Hematoxylin Eosin (HE)
staining with lung damage parameters observed were oedema, inflammatory cell
infiltration, and thickening of the alveolar septum. These results indicate that the
modification of the cigarette filter affects inhibiting respiratory organ damage with
the optimum composition in treatment P3(C) with a ratio of activated is 75:30:100.

Keywords: Free Radical, Activated carbon, Graphene oxide, Cu-Tannic acid
nanozyme, Lungs Damage

Xi
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1. Prof. Dr. Mohammad Nasih, SE., MT., Ak. selaku Rektor Universitas
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