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ABSTRACT 
 
 

In 2017 the prevalence of the population with eating disorders in Indonesia 
was 0.1% for men, and 0.2% for women. The type of eating disorder with the 
highest mortality rate is anoreksia nervosa. The onset of anoreksia nervosa often 
occurs in adolescence. Characteristics of adolescents who tend to be affected by 
environmental circumstances, particularly in appearance, can be at risk of 
developing a tendency to anoreksia nervosa. So, the purpose of the following 
study is the analysis of personal factors and personal factors against the risk of 
anoreksia nervosa in Surabaya High School students. 

The research method used is quantitative, with an observational research 
design approach. Based on the timing of the study, the study used a cross- 
sectional study, with the implementation time of February  March. The research 
sample was 286 students for the 2020/2021 school year at senior high school 
Surabaya. In the selection of respondents, using a simple random sample selection 
method for 1116 students. The variables bound to the study are the tendency to 
anoreksia nervosa, and the free variables are the level of knowledge, regulasi diri, 
efikasi diri, body image, dietary history, body mass index, family, socio-cultural, 
mass media, physical violence, and peers. 

The results showed that most of the studies were followed by students in 
grades 10 to 11 and were classified as early middle adolescents, and the tendency 
to anoreksia nervosa was high experienced by men. Then there are several 
variables in personal factors related to the tendency to anoreksia nervosa, namely 
body image and body mass index. Furthermore, the variables in environmental 
factors related to the tendency to anoreksia nervosa are family, mass media, and 
peers. 

The following study concludes that the personal factors related to the 
tendency to anoreksia nervosa are body image, and body mass index, then 
environmental factors related to the occurrence of anoreksia nervosa tendencies 
are family, mass media, and peers. So that the advice given by the researchers is 
interventions in the form of social support and early detection of emotional 
disorders, and anoreksia nervosa in adolescents needs to be moved massively, and 
evenly so that the first treatment for sufferers can be carried out. 

 
Keywords: adolescents, anorexia nervosa, personal, environment 
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ABSTRAK 
 

Pada tahun 2017 prevalensi populasi dengan gangguan makan di Indonesia 
sebesar 0,1% pria, dan 0,2% perempuan. Jenis gangguan makan dengan angka 
mortalitas tertinggi adalah anoreksia nervosa. Onset anoreksia nervosa sering 
terjadi pada usia remaja. Karakteristik remaja yang cenderung terpengaruh oleh 
keadaan lingkungan, khususnya dalam berpenampilan, dapat berisiko terkena 
kecenderungan anoreksia nervosa. Maka, tujuan penelitian berikut adalah analisis 
faktor personal, dan faktor personal terhadap resiko terjadinya anoreksia nervosa 
pada siswa SMA Surabaya. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, dengan pendekatan 
desain penelitian observasional. Berdasarkan waktu penelitian, penelitian 
menggunakan cross sectional study, dengan waktu pelaksanaan februari  maret. 
Sampel penelitian adalah 286 siswa tahun ajaran 2020/2021 di SMA Negeri X 
Surabaya. Pada pemilihan responden, menggunakan metode pemilihan sampel 
acak sederhana kepada 1116 siswa. Adapun variabel terikat pada penelitian adalah 
kecenderungan anoreksia nervosa, dan variabel bebas adalah tingkat pengetahuan, 
regulasi diri, efikasi diri, citra tubuh, riwayat diet, indeks massa tubuh, keluarga, 
sosial-kultural, media massa, kekerasan fisik, dan teman sebaya. 

Adapun hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar penelitian 
diikuti oleh siswa kelas 10 hingga 11, dan tergolong remaja awal  pertengahan, 
dan kecenderungan anoreksia nervosa tinggi dialami oleh pria. Lalu terdapat 
beberapa variabel didalam faktor personal yang berhubungan dengan 
kecenderungan anoreksia nervosa, yaitu citra tubuh dan indeks massa tubuh. 
Selanjutnya, variabel dalam faktor lingkungan yang berhubungan dengan 
kecenderungan anoreksia nervosa adalah keluarga, media massa, dan teman 
sebaya. 

Kesimpulan penelitian berikut diketahui bahwa faktor personal yang 
berhubungan dengan kecenderungan anoreksia nervosa adalah citra tubuh, dan 
indeks massa tubuh, lalu faktor lingkungan yang berhubungan dengan terjadinya 
kecenderungan anoreksia nervosa adalah keluarga, media massa, dan teman 
sebaya. Sehingga saran yang diberikan peneliti adalah intervensi berupa dukungan 
sosial dan deteksi dini terhadap gangguan emosional, dan anoreksia nervosa pada 
remaja perlu digerakan secara massif, dan merata, sehingga penanganan pertama 
kepada penderita dapat dilakukan. 

 
Kata kunci: remaja, anoreksia nervosa, personal, lingkungan 
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