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ABSTRAK 

 

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang dengan jumlah penduduk pada 

tahun 2019 sebanyak 268.074.565 jiwa dengan laju pertumbuhan 2,15-2,49% 

pertahun, untuk mengurangi laju pertumbuhan penduduk di Indonesia, Badan 

Kependudukan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) membuat sebuah program 

yang disebut program Keluarga Berencana. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

model yang tepat untuk pengambilan keputusan penggunaan kontrasepsi pada wanita di 

indonesia. Penelitian ini merupakan jenis penelitian non-reaktif dengan menggunakan 

data sekunder di peroleh dari data Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia tahun 

2017. Variabel independen yaitu usia, jumlah anak hidup, tingkat pendidikan, indeks 

kekayaan, kunjungan pekerja fasilitas KB, kunjungan fasilitas kesehatan, kepemilikan 

asuransi kesehatan, sumber informasi TV, radio dan koran atau majalah, sedangkan 

variabel dependen yaitu pengambilan keputusan penggunaan alat kontrasepsi yaitu 

modern tradisional dan tidak pakai. Sampel yang di analisis 35.604 orang wanita 

kawin umur 15-49 tahun. Analisis menggunakan uji regresi logistik multinomial. Hasil 

penelitian menunjukkan umur, tingkat pendidikan, tempat tinggal, status pekerjaan, 

indeks kekayaan, jumlah anak hidup, kunjungan fasilitas kesehatan, dan sumber 

informasi TV berpengaruh secara signifikan (p<0,05) terhadap pengambilan 

keputusan penggunaan kontrasepsi. Penelitian selanjutnya sebaiknya menganalisis 

pemodelan dengan menggunakan seluruh faktor yang berpengaruh terhadap pemilihan 

alat kontrasepsi, serta perlunya upaya untuk meningkatan kesertaan ber KB melalui 

peningkatan penggerakan lini di lapangan dan KIE (Komunikasi, Informasi, dan 

Edukasi) kreatif dengan memerhatikan variabel yang signifikan dan terbukti secara 

empiris berpengaruh terhadap pemilihan alat kontrasepsi KB. 

 

Kata kunci : pengambilan keputusan alat kontrasepsi, wanita, regresi logistik 

multinomial. 
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ABSTRACT 

 

Indonesia is a developing country with a population in 2019 of 268,074,565 

people with a growth rate of 2.15-2.49% per year, o reduce population growth rate in 

Indonesia, National family planning population institution (BKKBN) create a program 

called Family Planning Program. This study aims to analyze the appropriate model for 

decision making on the use of contraception in women in Indonesia. This study is a 

non-reactive tpe of research using secondary data from the 2017 IDHS. The 

independent variables are age, number of living children, education level, wealth 

index, visits by family planning facility workers, visits to health facilities, ownership 

of health insurance, sources of information on TV, radio and newspapers or 

magazines, while the dependent variable is the decision of contraceptives use, namely 

modern, traditional and not using. The samples analyzed were 35,604 married women 

aged 15-49 years. Analysis using multinomial logistic regression test. The results 

showed that age, education level, place of residence, employment status, wealth index, 

number of living children, visits to health facilities, and TV information sources had a 

significant effect (p <0.05) on the decision to use contraceptives. Future research 

should analyze modeling using all the factors that influence the choice of 

contraceptives, as well as the need for efforts to increase participation in family 

planning through increased line mobilization in the field and creative KIE 

(Communication, Information, and Education) by paying attention to significant and 

empirically proven variables effect on the choice of contraception. 

 

 

Keywords: decision making of contraceptives use, women, multinomial logistic 

regression. 
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DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH 

Kontrasepsi = Menghindari terjadinya kehamilan akibat  

pertemuan sel telur matang dengan sel sperma, Program 

keluarga berencana (KB) adalah upaya mengatur kelahiran 

anak, jarak dan usia ideal melahirkan, mengatur kehamilan, 

melalui promosi, perlindungan, dan bantuan sesuai dengan 

hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas 

BKKBN  = Badan Kependudukan Keluarga Berencana Nasional 

AKI   = Angka Kematian Ibu  

AKB   = Angka Kematian Bayi 

PUS   = Pasangan Usia Subur 

SDKI   = Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia 

TFR   = Total fertility rate 

IUD   = Intra Uterine Device 

MOW   = Medis Operatif Wanita 

MOP   = Medis Operatif Pria 

Implan   = Metode kontrasepsi hormonal yang efektif, tidak permanen  

 dan dapat mencegah terjadinya kehamilan antara tiga  

 sampai lima tahun. 

AKDR = Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

MAL = Metode Amenore Laktasi 

Nij = Frekuensi untuk seluruh baris ke- i dan kolom ke- j  

Eij = Nilai ekspektasi seluruh baris ke- i dan kolom ke- j  

ni. = Nilai observasi pada baris ke- i 

n.j = Nilai observasi pada kolom ke- j  

n.. = Jumlah seluruh pengamatan 

VIF = Variance Inflation Factor 

R2  = Nilai koefisien determinasi 

Yi  = Nilai dari variable dependen 

𝑌̅  = Rata-rata yang didapat dari nilai Y 

𝑌̂  = Nilai prediksi model yang digunakan 

L(Mintercept)  = Nilai estimasi likelihood model yang dihitung tanpa  

    menggunakan variable predictor 

L(Mfull)  = Estimasi likehood dari model dengan menggunakan variable  

  predictor 

R(Xi)  = Peringkat nilai X ke-i 

R(Yi)  = Peringkat nilai Y ke-i 

r = Respons variable  

𝑔𝑗 = Fungsi logit ke-j  

MLE = Maximum Likelihood Estimator 

ԑ  = Bilangan yang sangat kecil nilainya 
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𝑛0   = Jumlah observation value Y = 0 

𝑛1    = Jumlah observation value Y = 1 

𝑛2   = Jumlah observation value Y = 2 

𝑛3   = Jumlah observation value Y = 3 

𝑛     = Jumlah observation  

k = Jumlah banyaknya variabel dalam model  

𝛽̂𝑗  = Penduga 𝛽𝑗  

𝑆𝐸(𝛽̂𝑗)  = Standard error dari penduga 𝛽𝑗 

𝑂𝑘    = Observasi pada grub ke-k( ∑ 𝑦𝑗
𝑐𝑘
𝑗=1  dengan 𝑐𝑘 : respon (0,1)) 

𝜋̅𝑘    = Estimasi probabilitas rata-rata 

g        = Jumlah grub (kombinasi kategori dalam model serentak) 

𝑛′𝑘     = Banyak observasi pada grub ke-k 

APER = Apparent Error Rate 

n11   = Jumlah prediksi π1 yang tepat di klasifikasikan ke π1 

n12   = Jumlah prediksi π1 yang tepat di klasifikasikan ke π2 

n22   = Jumlah prediksi π2 yang tepat di klasifikasikan ke π2 

n21   = Jumlah prediksi π2 yang tepat di klasifikasikan ke π1 
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