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ABSTRAK

Sabrina Hannani, 111811133176, Hubungan Father Involvement dengan
Psychological Well-Being Perempuan dalam Masa Emerging Adulthood, Skripsi,
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.

xviii + 83 halaman, 10 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan keterlibatan ayah
(father involvement) dan kesejahteraan psikologis (psychological well-being) pada
perempuan dalam masa emerging adulthood. Keterlibatan ayah adalah konstruk
multidimensional seperti komponen afektif, kognitif, dan etis serta komponen
perilaku yang dapat diamati dan mencakup pula bentuk keterlibatan tidak langsung
seperti menyediakan (fasilitas, biaya) dan mendukung ibu (Hawkins dkk., 2002).
Sedangkan kesejahteraan psikologis adalah merupakan sebuah konstruk pada level
mikro mengenai bagaimana seseorang memandang dirinya serta kualitas
kehidupannya (Sari & Wulan, 2019).

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode pengambilan data survei daring yang melibatkan 300 responden
perempuan dengan rventang usia 18 — 25 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini Perceived Father Involvement Questionnaire — PFIQ dengan 44-item
yvang mengacu pada Pleck (2010) dan disusun oleh Feliciana (2019) (o = 0,950)
dan Ryff’s Psychological Well-being Scale (PWBS) dengan 48-item yang telah
diadaptasi ke Bahasa Indonesia oleh Rachmayani dan Ramdhani (2014) (a =
0,912). Analisis data yang dilakukan menggunakan teknik korelasi Pearson’s
Product-Moment dengan program IBM SPSS Statistics 25.0 for Mac.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif antara
keterlibatan ayah dengan kesejahteraan psikologis dengan nilai korelasi (v =
0,413; p = <0,05) berkekuatan sedang. Hal tersebut menunjukkan semakin tinggi
keterlibatan ayah dalam pengasuhan maka semakin tinggi pula kesejahteraan
psikologis perempuan emerging adulthood. Begitupun sebaliknya, jika keterlibatan
ayah dalam pengasuhan menurun, maka menurun pula kesejahteraan psikologis
anak perempuan dalam masa emerging adulthood.

Kata kunci: keterlibatan ayah, kesejahteraan psikologis, emerging adulthood, ayah
dengan anak perempuan

Daftar Pustaka, 72 (1969 - 2022)
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ABSTRACT

Sabrina Hannani, 111811133176, The Correlation between Father Involvement and
Psychological Well-Being of Women in Emerging Adulthood, Undergraduate
Thesis, Faculty of Psychology Universitas Airlangga, 2022.

xviii + 83 pages, 10 appendices

This research aims to determine the correlation between father involvement
and psychological well-being of women in emerging adulthood. Father involvement
is a multidimensional construct such as affective, cognitive, and ethical components
as well as observable behavioral components and includes indirect forms of
involvement such as providing (facilities, costs, etc.) and supporting mothers
(Hawkins dkk., 2002). Meanwhile, psychological well-being is a micro level
construct regarding how a person views themself and the quality of their life (Sari
& Wulan, 2019).

This research methods is quantitative study using an online survey data
collection method involving 300 women respondents with an age range 18 — 25
years. The measuring instrument used in this study was the Perceived Father
Involvement Questionnaire — PFIQ with 44 items referring to Pleck (2010) and
arranged by Feliciana (2019) (a = 0,950) and Ryff’s Psychological Well-being
Scale (PWBS) with 48 items which has been adapted to Indonesian by Rachmayani
and Ramdhani (2014) (o = 0,912). Data analysis is performed using the Pearson’s
Product-Moment correlation technique with the IBM SPSS Statistics 25.0 for Mac
program.

The result of the data analysis showed that there is a positive correlation
between father involvement and psychological well-being with a correlation value
(r = 0,413; p = <0,05) with moderate strength. This shows that the higher the
father’s involvement in parenting, the higher the psychological well-being of
women in emerging adulthood. Vice versa, if the father’s involvement in parenting
decreases, the psychological well-being of women in emerging adulthood also
decreases.

Keywords: father involvement, psychological well-being, emerging adulthood,
father — daughter
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