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RINGKASAN

Timbal merupakan logam yang bersifat toksik terhadap manusia, yang bisa
berasal dari mengkonsumsi makanan, minuman, atau melalui inhalasi dari
udara, kontak langung lewat Kkulit, kontak lewat mata, dan lewat parenatal.
Keracunan timbal dapat menyebabkan efek akut dan kronis. Pencemaran yang
disebabkan oleh adanya timbal terbukti dapat menyebabkan gangguan kesehatan
tikus jantan. Salah satunya terjadi pada gangguan kesehatan reproduksi seperti pada
proses spermatogenesis di dalam testis. Jumlah sperma yang dihasilkan testis tidak
cukup untuk mendiagnosis fertil atau infertilnya seseorang. Karena ada kalanya
jumlah spermatozoa yang normal tetapi bila memiliki morfologi dan kecepatan
yang kurang baik akan menyebabkan infertil. Sebaiknya dengan jumlah
spermatozoa yang sedikit tapi memiliki morfologi dan kecepatan normal maka
masih bisa fertile. Untuk mengurangi pengaruh timbal sebagai radikal bebas maka
perlu adanya antioksidan. Antioksidan dapat berupa zat-zat kimia seperti vitamin C
dan E ataupun zat-zat aktif yang terdapat dalam berbagai tanaman. Salah satu
tanaman obat yang berkhasiat sebagai antioksidan yang sering digunakan adalah
tanaman jambu biji.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan apakah pemberian jus
buah jambu biji putih dapat berpengaruh pada proses spermatogenesis yang
diinduksi oleh timbal. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental yang
dilakukan pada 25 ekor tikus putih jantan (Rattus novergicus) dan dibagi dalam 5
kelompok perlakuan yaitu K sebagai kelompok kontrol negatif, P(0) sebagai

kelompok dengan perlakuan timbal 50 mg/kgBB, P(1) sebagai kelompok perlakuan
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diberi timbal 50mg/kgBB dan jus buah jambu biji putih konsentrasi 100% 0,5
ml/ekor, P(2) sebagai kelompok perlakuan diberi timbal 50 mg/kgBB dan jus buah
jambu biji putih konsentrasi 50% 0,5 ml/ekor, P(3) sebagai kelompok perlakuan
diberi timbal 50 mg/kgBB dan jus buah jambu biji putih konsentrasi 25% 0,5
ml/ekor. Perlakuan dilakukan selama 14 hari, pada hari ke 15 hewan coba
dikorbankan diambil testisnya untuk mengamati proses spermatogenesis
menggunakan mikroskop dengan perbesaran 400x dan dilanjutkan dengan uji
Duncan untuk mengetahui perlakuan terbaik.

Hasil penelitian didapatkan rerata jumlah sel spermatogonium adalah K
sebanyak 35.60 £ 1.94, P(0) sebanyak 24.20 + 1.48, P(1) sebanyak 32.00 + 1.87,
P(2) sebanyak 28.80 + 3.49 dan P(3) sebanyak 26.00 + 1.41, jumlah sel spermatosit
adalah K sebanyak 34.00 + 1.58, P(0) sebanyak 25.00 + 1.22, P(1) sebanyak 31.20
* 4.20, P(2) sebanyak 30.20 + 1.78 dan P(3) sebanyak 26.40 + 2.40, jumlah sel
spermatid adalah K sebanyak 48.40 + 11.17, P(0) sebanyak 32.40 = 2.07, P(1)
sebanyak 44.60 = 5.17, P(2) sebanyak 41.80 £ 1.09 dan P(3) sebanyak 34.80 *
1.30.

Kesimpulan dari penelitian ini pemberian jus buah jambu biji putih dengan
dosis 50% 0,5 ml/ekor/hari pada tikus putih jantan yang diinduksi timbal

50mg/kgBB sudah efektif meningkatkan proses spermatogenesis.
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EFFECT OF WHITE GUAVA (Psidium Guajava L.) JUICE ON
SPERMATOGENESIS PROCESS IN WHITE RATS (Rattus Novergicus)
THAT INDUCED BY LEAD ACETATE

Muhammad Faizal Adiutomo

ABSTRACT

The purpose of this study was to know the effect of white guava (Psidium guajava
L.) juice on spermatogenesis process in white rats (Rattus novergicus) that induced
by lead acetate. The sample used 25 male white rats were divided into 5 groups: K
as a negative control group (rat were given daily with aquadest); P(0) as a positive
control group (rat were given daily with lead acetate 50 mg/kg BW orally once in a
day for 14 days); P(1), P(2), and P(3) as the treatment group (rat were given daily
with lead acetate 50 mg/kgBB and white guava fruit juice with 100%, 50%, 25%
concentration 0.5 ml/head four hour after the lead acetate administration for 14
days). On 15" day all rats were sacrificed to observe spermatogenesis process. The
results of spermatozoa quality research using the ANOVA test showed a
significant differences (o> 0.05) between the control group and the treatment
group. So, the optimum consentration of white guava fruit juice was 50% 0.5
ml/head/day gives effective in increeasing the process of spermatogenesis.

Keywords: white guava, lead acetate, spermatogenesis
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

AMP = Adenosin monofosfat

Anova = Analysis of Variance

ATP = Adenosin trifosfat

DHT = Dihidrotestosteron

FBJB = Filtrat Buah Jambu Biji

FSH = Follicle Stimulating Hormone

GnRH = Gonadotropin Releasing Hormone

HE = Haematoxylin Eosin

ICSH = Interstitial Cell Stimulating Hormone
LH = Luteinizing Hormone

MBTE = Methyl Tertiary Butly Ether

MMT = Methylcyclopentadienyl Manganese Tricarbonyl
NaCl = Natrium Kklorida

Pb = Timbal

RAL = Rancangan Acak Lengkap

SOD = Superoksida Dismutase

SPSS = Statistical Program and Service Solution

TKT =Tris Kuning Telur
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