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ABSTRACT 

Adolescence is a time when a person has a deep sense of curiosity, so there 

is a sense of curiosity. Smoking is one of the causes of many health problems 

experienced by the community. Based on the Data and Information Center of the 

Indonesian Ministry of Health, the prevalence of smoking in Indonesia is very high 

in various levels of society, especially in men ranging from children, adolescents 

and adults. Based on 2015 East Java Province youth statistics, data was obtained 

that, Surabaya as the capital of East Java Province has 9.28% of the city's teenage 

boys who are active smokers and admit that they smoke every day. 

The research design used is observational analytics with a cross-sectional 

sample approach taken in this study using non-random sampling methods, with 

accidental sampling techniques. The sample was 369 respondents. Data collection 

using questionnaires distributed online via the G-form link. Independent variables 

of this study are Education taken, School Type, Knowledge, Attitudes, Actions, 

Psychological Reasons (Feeling Learning Difficulties, Wanting to Try Cigarettes, 

Wanting to Look Cool, Wanting to Be Accepted in Pergaula), Facilities and 

Infrastructure, Social Environmental Influence (Family Influence, Friend 

Influence, Advertising / Media Influence). The dependent variable in the study was 

smoking behavior.  

The results showed that attitude factors (p =0.000), action factors 

(p=0.000), psychological reasons (wanting to try cigarettes (p=0,000), wanting to 

be accepted into association (p=0.046)), social environmental influence factors 

(influence of family, friends, advertising/media) (p=0.000) were related to smoking 

behavior in high school/equivalent boys (15-18 years) in Surabaya. While other 

factors are knowledge factors, psychological reasons (feeling learning difficulties, 

wanting to look cool), infrastructure shows no association with smoking behavior 

in high school /equivalent boys (15-18 years old) in Surabaya. 

Conclusion: Several factors such as attitude factors, actions, psychological 

reasons (wanting to try cigarettes, wanting to be accepted into association), social 

environmental influences (influence of family, friends, advertising / media) can be 

related to smoking behavior in adolescents. More widespread counseling is needed 

in schools and tightening regulations in shops/stalls that sell cigarettes.  

 

Keywords: Cigarettes, Teenager, Factors, Smoking Behavior 
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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa dimana seseorang mempunyai rasa keingin-

tahuan yang dalam, sehingga timbul rasa ingin coba-coba. Rokok merupakan salah 

satu penyebab terjadinya masalah kesehatan yang banyak dialami oleh masyarakat. 

Berdasarkan data statistic remaja Provinsi Jawa Timur 2015, didapatkan data 

bahwa, Kota Surabaya sebagai ibu kota dari Provinsi Jawa Timur memiliki 9,28% 

remaja laki-laki kota yang merupakan seorang perokok aktif dan mengakui bahwa 

mereka merokok setiap hari 

Desain penelitian yang digunakan yaitu observasional analitik dengan 

pendekatan cross-sectional Sampel yang diambil dalam penelitian ini 

menggunakan metode non-random sampling, dengan teknik accidental sampling. 

Sampel yang diambil berjumlah 369 responden. Pengumpulan data dengan 

menggunakan kuesioner yang disebarkan secara online melalui link G-form. 

Variabel independen dari penelitian ini yakni Pendidikan yang ditempuh, Jenis 

Sekolah, Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Alasan Psikologis (Merasa Kesulitan 

Belajar, Ingin Mencoba Rokok, Ingin Terlihat Keren, Ingin Diterima dalam 

Pergaula), Sarana dan prasarana, Pengaruh Lingkungan Sosial (Pengaruh Keluarga, 

Pengaruh Teman, Pengaruh Iklan/Media). Variabel dependen dalam penelitian ini 

yakni perilaku merokok.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor sikap (p=0,000), faktor 

tindakan (p=0,000), faktor alasan psikologis (ingin mencoba rokok (p=0,000), ingin 

diterima dalam pergaulan (p=0,046)), faktor pengaruh lingkungan sosial (pengaruh 

keluarga, teman, iklan/media) (p=0,000) berhubungan dengan perilaku merokok 

pada remaja laki-laki usia SMA/Sederajat (15-18 Tahun) di Surabaya. Sedangkan 

faktor lainnya yaitu faktor pengetahuan, alasan psikologis (merasa kesulitan belajar, 

ingin terlihat keren), sarana prasarana menunjukkan tidak ada hubungan dengan 

perilaku merokok pada remaja laki-laki usia SMA/Sederajat (15-18 Tahun) di 

Surabaya. 

Kesimpulan : Beberapa faktor seperti faktor sikap, tindakan, alasan 

psikologis (ingin mencoba rokok, ingin diterima dalam pergaulan), pengaruh 

lingkungan sosial (pengaruh keluarga, teman, iklan/media) dapat berhubungan 

dengan perilaku merokok pada remaja. Diperlukan penyuluhan lebih meluas di 

sekolah-sekolah dan memperketat regulasi di toko/warung yang menjual rokok.  

 

Kata Kunci : Rokok, Remaja, Faktor, Perilaku Merokok 
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