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RINGKASAN 

Timbal asetat adalah senyawa logam berat beracun yang bersifat 

nefrotoksik sehingga dapat mengakibatkan kerusakan pada sel-sel ginjal. Adanya 

paparan oleh timbal asetat pada tubuh dapat dideteksi melalui pemeriksaan uji 

biokimia kadar serum darah Blood Urea Nitrogen (BUN) dan kreatinin. Jika terjadi 

kerusakan ginjal, maka enzim-enzim tersebut akan dilepaskan kedalam sistem 

sirkulasi, dimana akan menyebabkan peningkatan kadar BUN dan kreatinin dalam 

serum darah. Jus buah jambu biji putih mengandung antioksidan yang berada di 

dalam lapisan fosfolipid membran sel yang berfungsi melindungi polyunsaturated 

fatty acid (PUFA) dan melindungi komponen membran sel dari adanya oksidasi 

oleh radikal bebas dengan menyumbangkan satu atom hidrogen dari gugus OH 

pada radikal bebas sehingga terbentuk radikal vitamin C yang stabil. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek pemberian jus buah 

jambu biji putih sebagai antioksidan dalam membantu menurunkan kadar Blood 

Urea Nitrogen (BUN) dan kreatinin tikus putih (Rattus novergicus) yang dipapar 

timbal asetat. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimental, 

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rancangan Acak 

Lengkap (RAL). Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berupa 25 ekor Tikus 

Putih (Rattus novergicus) jantan berumur 12 minggu dengan berat sekitar 200 gram 

yang dibagi menjadi lima kelompok K, P0, P1, P2, dan P3. Dalam penelitian ini, 

kelompok perlakuan (P0, P1, P2, P3) diberikan timbal asetat secara per-oral dengan 

dosis 50 mg/kgBB/hari lalu setelah 4 jam diberikan jus buah jambu biji putih secara 

per-oral dengan konsentrasi 25%, 50%, dan 100%. Sedangkan kelompok kontrol 
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negatif K diberi akuades secara per-oral sebanyak 0,5 ml dan kelompok P0 diberi 

timbal asetat dengan dosis 50 mg/kgBB/hari. Perlakuan dilakukan selama 14 hari 

dan pengambilan sampel pada hari ke-21.  

Data yang diperoleh dianalisis dengan uji One Way ANOVA dan uji 

Duncan. Hasil dari uji ANOVA menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang nyata 

(p<0.05) antar kelompok. Pada uji Duncan menunjukan hasil terendah pada kadar 

BUN dan kreatinin kelompok P3 (39.960±1.0668; 0.6880±0.04147) serta 

menunjukan hasil tertinggi pada P2 (41.720±1.1167; 0.7420±0.03194). Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa pemberian jus buah jambu biji putih dengan konsentrasi 

bertingkat (25%, 50%, dan 100%) dapat menurunkan kadar BUN dan kreatinin 

secara signifikan. 
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THE EFFECT OF WHITE GUAVA FRUIT JUICE (Psidium guajava L.) ON 

BLOOD UREA NITROGEN (BUN) AND CREATININE LEVELS IN RATS 

(Rattus norvegicus)  EXPOSED BY LEAD ACETATE 

 

Lala Salsabila Soraya Aulia Ghassani 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to proves the effect of white guava (Psidium guajava 

L.) fruit juice on Blood Urea Nitrogen (BUN) and creatinine levels in rats (Rattus 

novergicus) exposed by lead acetate. The research used 25 male rats as subject and 

divided into five groups; C as control group which were given 0,5 ml distilled water 

orally; T0 were induced with lead acetate (50 mg/KgBW); T1, T2, T3 group were 

induced with lead acetate (50 mg/KgBW) and after 4 hours, it were administered in 

a row with 25%, 50%, and 100% concentration of white guava fruit juice. The 

treatments were conducted for 14 days. Samples were taken on day 21 . The data 

were compared using One Way ANOVA and DMRT Test. The ANOVA result of 

this research showed a significant differences (p<0.05) between groups. The 

DMRT test showed the lowest result on BUN and creatinine levels in T3 

(39.960±1.0668; 0.6880±0.04147) and shows the highest result in T2 

(41.720±1.1167; 0.7420±0.03194). That can be concluded that the administration 

of  white guava fruit juice with graded concentration (25%, 50%, and 100%) has an 

effect to reduce BUN and creatinine levels significantly. 

 

Keywords:  Lead acetate, BUN, creatinine, rat, white guava 
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