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RINGKASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian vitamin E 

(α-tokoferol), zinc, dan kombinasinya terhadap viabilitas dan abnormalitas 

spermatozoa tikus putih (Rattus norvegicus) yang dipapar timbal (Pb) asetat. 

Penelitian ini menggunakan rancangan post test only control group design. Tikus 

putih jantan yang digunakan sebanyak 25 ekor yang berumur 4 bulan dengan bobot 

badan 150-200 gram. Tikus putih jantan dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan 

dengan pembagian kelompok berupa K (0,5 ml aquadest, berselang 4 jam diberikan 

0,5 ml aquadest  dan 0,5 ml minyak jagung), P0 (timbal (Pb) asetat dosis 50 

mg/KgBB, berselang 4 jam diberikan 0,5  ml aquadest dan 0,5  ml minyak jagung), 

P1 (timbal (Pb) asetat dosis 50 mg/KgBB, berselang 4 jam diberikan vitamin E (α–

tokoferol) dosis 100 mg/KgBB dan diberikan 0,5 ml aquadest), P2 (timbal (Pb) 

asetat dosis 50 mg/KgBB, berselang 4 jam diberikan zinc dosis 0,54 mg/KgBB dan 

diberikan 0,5  ml minyak jagung), dan P3 (timbal (Pb) asetat dosis 50 mg/KgBB, 

berselang 4 jam diberikan zinc dosis 0,54 mg/KgBB dan vitamin E (α–tokoferol) 

dosis 100 mg/KgBB). Perlakuan diberikan selama 18 hari. Hari ke 19 dilakukan 

eutanasia dan nekropsi terhadap tikus serta dikoleksi organ epididimisnya untuk 

pemeriksaan viabilitas dan abnormalitas spermatozoa. Pemeriksaan viabilitas dan 

abnormalitas spermatozoa dilakukan dengan cara membuat sediaan ulas tipis 

dibawah object glass. Object glass diberikan satu tetes kecil suspensi semen dan 

satu tetes besar larutan Eosin-nigrosin disampingnya kemudian membuat preparat 

ulas tipis dengan cara slide dan preparat difiksasi kurang lebih 15 detik. 

Pemeriksaan preparat dibawah mikroskop dengan pembesaran 400x. Jumlah 
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spermatozoa yang diamati minimal 100 spermatozoa. Spermatozoa yang hidup 

tidak dapat terwarnai oleh zat warna, sedangkan spermatozoa yang mati akan 

terwarnai merah keunguan. Spermatozoa yang abnormal ditandai dengan bentuk 

spermatozoa tanpa kepala, kepala ganda, kepala tanpa ekor dan ekor melingkar. 

Hasil analisis data penelitian melalui uji Analysis of Variance (ANOVA) 

viabilitas spermatozoa memiliki nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Hasil uji Duncan 

menunjukkan adanya perbedaan nyata pada perlakuan kontrol (K) dengan P0, P1 

dan P3; kontrol (K) dengan P2 terdapat perbedaan tetapi tidak nyata. Hasil analisis 

data penelitian melalui uji Analysis of Variance (ANOVA) abnormalitas 

spermatozoa memiliki nilai signifikansi 0,015 (p<0,05). Hasil uji Duncan 

menunjukkan adanya perbedaan nyata pada perlakuan kontrol (K) dengan P0; 

kontrol (K) dengan P1, P2, dan P3 terdapat perbedaan tetapi tidak nyata; P3 dengan 

P0 dan P1 berbeda nyata. Kesimpulan pada penelitian ini adalah pemberian vitamin 

E (α-tokoferol) meningkatkan rataan persentase viabilitas spermatozoa, pemberian 

zinc mampu menurunkan rataan abnormalitas spermatozoa dan pemberian 

kombinasi antara vitamin E (α-tokoferol) dosis 100 mg/KgBB dan zinc dosis 0,54 

mg/KgBB pada tikus putih jantan mampu memberi pengaruh berbeda pada 

viabilitas dan abnormalitas spermatooza yang dipapar timbal (Pb) asetat. 

Berdasarkan hasil penelitian efek toksik dari timbal (Pb) asetat dapat diperbaiki 

dengan pemberian vitamin E (α-tokoferol) dosis 100 mg/KgBB dan zinc dosis 0,54 

mg/KgBB, peneliti selanjutnya disarankan penelitian serupa tentang lama paparan 

di berbagai usia hewan coba atau penelitian tentang parameter reproduksi lain yang 

belum diamati seperti kerusakan DNA, akrosom, dan integritas membran.  
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The Effect of Vitamin E (α-tocopherol), Zinc and Combinations on Sperm 

Viability and Abnormality in White Rats (Rattus norvegicus) Exposed to 

Lead (Pb) Acetate 

 

Sherly Mega Pratiwi 

ABSTRACT 

Food poisoning in Indonesia based on case reports of extraordinary events 

in 2017 amounted to 2,401 cases with 576 cases of poisoning due to lead (Pb). The 

toxic effect of lead on the male reproductive system causes testicular atrophy that 

affects semen quality, including the number, morphology, motility and viability of 

sperm. The method used was randomized post test only control group design. This 

research is using 25 male rats which is randomly divided into 5 groups. The control 

group (K) was not exposed to antioxidants, P0 was exposed to 50 mg/KgBW lead, 

P1 was exposed to 50 mg/KgBW lead; vitamin E (α-tocopherol) 100 mg/KgBW. 

P2 was exposed to 50 mg/KgBW lead and 0.54 mg/KgBW zinc, P3 was exposed to 

50 mg/KgBW lead, 100 mg/KgBW vitamin E (α-tocopherol), 0.54 mg/KgBW zinc. 

After 18 days of treatment, the rats were euthanasia and the epididymal organs were 

removed for examination of sperm viability and abnormality. The results for control 

(K), P0, P1, P2, P3 showed a mean of 30.60 ± 4.39; 24.20 ± 4.08; 37.20 ± 4.76; 

34.80 ± 3.03; 42.40 ± 2.07 for sperm viability and 9.20 ± 3.70; 11.20 ± 2.77; 8.60 

± 2.07; 6.80 ± 1.92; 4.80 ± 2.77. The data were analyzed using ANOVA test and 

continued by Duncan's test which showed a significant difference (P < 0.05). In 

conclusion, the combination of vitamin E (α-tocopherol) 100 mg/KgBW and zinc 

0.54 mg/KgBW mg giving repair effect on increasing viability and reducing 

abnormality of sperm exposed to lead (Pb) acetate. 

 

Keywords : Reproduvtive health, lead (Pb) acetate, vitamin E (α-tocopherol), zinc, 

viability sperm, abnormality sperm 
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG 

 

ABP = Androgen Binding Protein 

ALA = Aminolevulinic 

ATP = Adenosine Trifosfat 

CAT = Catalase  

Cu = Cuprum 

Co = Karbon Monoksida 

Cd = Cadmium  
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FSH = Follicle Stimulating Hormone 

G = Gram 
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HCL = Hidrogen Klorida 

LH = Luteinizing Hormone 

MDA = Malondialdehida 

ml = Mililiter 

Mg = Miligram 

Mn = Mangan 

NaCL = Sodium Chloride 

O₂ꞏˉ = Superoxide Anion  

O2* = Oksigen Singlet 

OHꞏ = Hydroxyl Radical 

PUFA = Poly unsaturated fatty acid 

P = Perlakuan  

Pb = Plumbum (Timbal) 

ROOꞏ = Radical Peroxyl 

ROS = Reactive Oxygen Species 

SOD = Superoksida Dismutase 

TEMEL = Tetra Methyl Lead 

TEL = Ethyl Lead 

Zn = Zinc 

δ-ALAD = Delta-Aminolevulicic Acid Dehydratase 

% = Persen 

̊C = Derajar celcius 


