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ABSTRACT

The elderly are at high risk for nutritional and health problems, including
hypertension and obesity. Excess sodium consumption is a risk factor for
hypertension by causing water retention, causing an increase in blood pressure.
Recently, excess sodium intake has also been associated with long-term weight
gain. Salty taste preference is a determinant of a person's consumption of high-
sodium foods that affect sodium intake. The purpose of this study was to
determine the relationship between preference for salty taste and sodium intake
with obesity hypertension in the elderly at UPTD Griya Werdha Surabaya.This
type of research is an observational study with a case control design.

The sample size is 50 people consisting of 25 case groups and 25 control groups.
Samples were obtained by simple random sampling method. The statistical test
used was the chi square method, odd ratio, and independent t-test.

The results showed that 92% respondents in the case and control groups were
classified as having excess sodium. Respondents' preference for saltiness in the
case and control groups, 96% of them chose the salty category. Statistical test
using chi square found that there was no relationship between preference for salty
taste (p=0.518) and sodium intake (p=1,000) with obesity hypertension in the
elderly.

Food organizers at UPTD Griya Werdha are expected to be able to limit foods
with high sodium levels, especially salt and soy sauce in accordance withthe
recommended sodium adequacy rate for the elderly and provide education
through health workers regarding the impact of high sodium foods on obesity
hypertension in the elderly at UPTD Griya Werdha Surabaya.

Keywords: sodium intake, salty preferences, obesity, hypertension, elderly
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ABSTRAK

Lansia berisiko tinggi mengalami masalah gizi dan kesehatan diantaranya
hipertensi dan obesitas. Konsumsi natrium berlebih merupakan faktor risiko
hipertensi dengan menimbulkan retensi air sehingga menyebabkan peningkatan
tekanan darah. Asupan natrium berlebih baru-baru ini juga dikaitkan dengan
peningkatan berat badan dalam jangka panjang. Preferensi rasa asin merupakan
penentu seseorang dalam mengkonsumsi bahan makanan tinggi natrium sehingga
mempengaruhi asupan natrium. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
hubungan antara preferensi rasa asin dan asupan natrium dengan hipertensi
obesitas pada lansia di UPTD Griya Werdha Surabaya.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain
case control. Sampel pada penelitian ini merupakan lansia yang tinggal di UPTD
Griya Werdha Surabaya. Besar sampel 50 orang yang terdiri dari 25 kelompok
kasus dan 25 kelompok kontrol. Sampel didapat dengan metode simple random
sampling. Uji statistik yang digunakan adalah metode chi square, odd ratio, dan
independent t-test.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 92% responden dari kelompok
kasus maupun kontrol memiliki kecukupan natrium berlebih. Preferensi rasa asin
responden pada kelompok kasus dan kontrol 96% diantaranya memilih kategori
asin. Uji statistik menggunakan chi square didapat bahwa tidak terdapat
hubungan antara preferensi rasa asin (p=0,518) dan asupan natrium (p=1,000)
dengan hipertensi obesitas pada lansia.

Penyelenggara makanan di UPTD Griya Werdha diharapkan dapat
membatasi makanan dengan kadar natrium tinggi khususnya garam dan kecap
sesuai dengan rekomendasi angka kecukupan natrium lansia serta pemberian
edukasi melalui tenaga kesehatan terkait dampak makanan tinggi natrium
terhadap hipertensi obesitas pada lansia di UPTD Griya Werdha Surabaya.

Kata Kunci: asupan natrium, preferensi asin, obesitas, hipertensi, lanjut usia
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