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RINGKASAN

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PRAKTIK PENGGUNAAN
ANTIBIOTIK PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI KALANGAN
MAHASISWA DI SURABAYA

Nadhira Fatharani

Penggunaan antibiotik yang rasional telah banyak digaungkan demi mencegah
resistensi antibiotik. Antibiotik merupakan obat yang tidak digunakan untuk membunuh
virus tetapi untuk bakteri. Perhatian ini bertambah saat pandemi COVID-19, dimana
antibiotik tidak dapat digunakan untuk mencegah dan mengobati COVID-19 yang
disebabkan oleh infeksi virus SARS-CoV-2. Penggunaan antibiotik rasional dalam terapi
COVID-19 adalah untuk mengobati pasien positif COVID-19 yang didiagnosa
mengalami koinfeksi bakteri sekunder. Namun, nyatanya di masyarakat dari berbagai
negara meluas penggunaan antibiotik untuk mencegah dan mengobati COVID-19, dan
beberapa diantaranya digunakan tanpa resep dan pengawasan dokter (swamedikasi). Hal
tersebut bertentangan dengan penggunaan antibiotik yang rasional dan menimbulkan
kekhawatiran karena dapat membahayakan kesehatan dan keselamatan penggunanya,
serta berpotensi menyebabkan resistensi antibiotik yang merupakan salah satu ancaman
kesehatan dunia. Berdasarkan sebuah teori bahwa praktik seseorang dipengaruhi oleh
pengetahuan dan sikap yang dimilikinya, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan, sikap, dan praktik penggunaan antibiotik pada mahasiswa di
Surabaya pada masa pandemi COVID-19 serta hubungan antara ketiga variabel tersebut.

Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dengan teknik pengambilan
sampel accidental sampling. Kriteria inklusi responden adalah mahasiswa aktif program
sarjana dan ahli madya dari perguruan tinggi di Kota Surabaya selama survei
berlangsung, berumur 18 tahun atau lebih, dan bersedia mengisi kuesioner penelitian.
Data diambil menggunakan kuesioner tervalidasi yang disebarkan secara online dan
dibuat dengan mengacu pada Modul Penggunaan Obat Rasional yang disusun oleh
Kementerian Kesehatan RI serta referensi dari artikel-artikel penelitian terkait lainnya.

Sebanyak 149 responden telah berpartisipasi dalam penelitian ini. Berdasarkan
hasil penelitian, hanya 20,1% (n=30) responden yang memiliki pengetahuan baik dan
51,7% (n=77) responden memiliki sikap baik. Kemudian dari 90 responden yang

sedang/pernah menggunakan antibiotik di masa pandemi, sebanyak 63,3% (n=57)
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memiliki praktik yang baik. Walau demikian, diketahui sebanyak 76,7% (n=69)
responden pernah mengonsumsi antibiotik saat mengalami gejala COVID-19 seperti
demam, batuk, dan sakit kepala. Di samping itu, sebanyak 56,8% (n=51) responden
pernah menggunakan antibiotik untuk mencegah terinfeksi COVID-19. Hanya 8,8%
(n=8) dari 90 responden yang menyatakan penggunaan antibiotik tanpa resep dokter
(swamedikasi). Secara keseluruhan, hanya 25,6% (n=23) responden yang selalu membeli
antibiotik atas resep dokter. Antibiotik amoksisilin merupakan antibiotik yang paling
banyak digunakan responden (49,1%; n=55). Selanjutnya, pada uji korelasi didapatkan
ada hubungan bermakna antara pengetahuan dan sikap (p=0,000; r=0,610), sikap dan
praktik (p=0,000; r=0,755), serta pengetahuan dan praktik (p=0,000; r=0,526).

Hasil yang diperoleh ini menunjukkan bahwa walaupun praktik penggunaan
antibiotik secara keseluruhan sudah cenderung baik, namun praktik penggunaan
antibiotik untuk indikasi COVID-19 masih kurang baik. Oleh karena itu, upaya yang
dapat dilakukan untuk meningkatkan praktik penggunaan antibiotik rasional adalah
melalui peningkatan sikap yang dapat dilakukan melalui kegiatan edukasi berbentuk
sharing atau diskusi yang melibatkan aspek perasaan, agar dapat membangkitkan
keinginan masyarakat untuk lebih menggunakan antibiotik secara rasional. Dengan
tingkat praktik penggunaan antibiotik yang baik dan rasional oleh masyarakat, diharapkan

masalah resistensi antibiotik tidak terus meningkat.
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ABSTRACT

Knowledge, Attitude, and Practice of Antibiotic Use during the
COVID-19 Pandemic among University Students in Surabaya

Nadhira Fatharani

Rational use of antibiotics can prevent microbial resistance. During the COVID-19
pandemic, self-medication with antibiotics to prevent and treat COVID-19 is widespread
among the society in various countries which contradicts the rational use of antibiotics.
This study was aimed to determine the level of knowledge, attitude, and practice of
antibiotic use among university students in Surabaya during the COVID-19 pandemic.
This research was a cross-sectional study with accidental sampling technique. Inclusion
criteria were undergraduate and associate degree students from universities in Surabaya
who were 18 years of age or older. The data were analysed descriptively by counting
frequency and percentage while inferential analysis was conducted using Spearman rank.
A total of 149 respondents participated in this study. The results showed that only 20.1%
(n=30) of respondents had good knowledge and 51.7% (n=77) had good attitude. Then,
of the 90 respondents who were/had used antibiotics during pandemic, 63.3% (n=57) had
good practice. However, it was found that 55,6% (n=50) of respondents had self-
medicated with antibiotics when they experienced COVID-19 symptoms and 56.8%
(n=51) had used antibiotics to prevent COVID-19. The correlation analysis showed that
there was a significant relationship between knowledge and attitude (p=0.000; r=0.610),
attitude and practice (p=0.000; r=0.755), and knowledge and practice (p=0.000; r=0.526).
These findings highlight the need for rational use of antibiotic education with various
method to not only increase knowledge but also attitude to be able to practice rational
antibiotic use and prevent antibiotic resistance during the COVID-19 pandemic.

Keywords: antibiotic, knowledge, attitude, practice, COVID-19, university students
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