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UJI TOKSISITAS AKUT
FITOSOM EKSTRAK ETANOL70% DAUN UNGU
(Graptophyllum pictum (L.) Griff) PADA MENCIT

M. Zdulgornain

Penggunaan tanaman obat telah banyak digunakan oleh
masyarakat, salah satu tanaman obat yang sering digunakan yaitu
Daun Ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff). Daun Ungu biasanya
dimaanfaatkan sebagai obat untuk memperlancar haid dan hemoroid
(BPOM, 2007). Namun ekstrak Daun ungu memiliki kandungan-
kandungan senyawa yang bersifat hidrofilik seperti flavonoid,
tannin, saponin, glikosida (Manoi, 2010), sehingga menyebabkan
ekstrak sulit terabsorbsi di usus halus yang mengakibatkan
bioavailabilitas dari ekstrak menurun karena absorbsinya menurun
(Saha et al., 2013). Untuk mengatasi hal tersebut dalam penitian ini
digunakan teknologi fitosom, dengan cara membentuk ikatan
kompleks antara senyawa hidrofilik pada ekstrak dengan komponen
polar dari fosfolipid selaku bahan pembawa (Surendra et al.. 2013).

Pada penelitian sebelumnya telah dilaporkan bahwa baik
ekstrak maupun fitosom ekstrak daun Ungu tidak menunjukkan
toksisitas in vitro (Farah, 2017: Rullyansyah, 2018), sedangkan
ekstrak etanol Daun Ungu juga telah dilaporkan bahwa sampai dosis
2000mg/KgBB tidak menimbulkan kematian pada mencit melalui
uji toksisitas akut (Laporan Hibah Riset Mandat, 2018).
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Oleh sebab itu pada penelitian ini dilakukan Uji toksisitas
akut fitosom ekstrak etanol 70% Daun Ungu pada mencit dengan
parameter LDso untuk melihat apakah perubahan bentuk ekstrak
menjadi fitosom berpengaruh pada toksisitasnya. Uji toksisitas akut
dilakukan dengan cara memberikan dosis tunggal kepada mencit
kemudian diamati selama 24 jam untuk melihat efek dari dosis yang
menyebabkan kematian. Pada penelitian ini mencit diberi 4
tingkatan dosis yaitu 100mg/kgBB, 300mg/kgBB, 900mg/kgBB dan
2000mg/kgBB. Kemudian setelah 24 jam dilihat dan dihitung
jumlah kematian mencit.

Dari peneilitian ini dapat disimpulkan bahwa fitosom ekstrak
etanol 70% Daun Ungu tidak toksik karena tidak menyebabkan
kematian sampai dosis tertinggi yang dipersyaratkan Badan
Pengawasan Obat dan Makanan (BPOM) sebesar 2000mg/kgBB.
Untuk selanjutnya perlu dilakukan penelitian uji toksisitas sub
kronik fitosom ekstrak etanol 70% Daun Ungu.
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ABSTRACT
ACUTE TOXICITY OF
PHYTOSOM ETHANOL70% PURPLE LEAF EXTRACT
(Graptophyllum pictum (L.) Griff) IN MICE
M. Zdulgornain

Graptophyllum pictum (L.) Griff usually used as medicine
to facilitate menstruation and hemorrhoids (BPOM, 2007) but it has
poor bioavailability and solubility. Phythosome technology was
developed to correct these obstacles. In a previous study, acute
toxicity test of ethanol extract of G.pictum leaves has also been
reported that at a dose of 2000mg / kg body weight does not cause
death (Kusumawati, 2017).

The purpose of this research was to determine the effects of
acute toxicity phytosomes of ethanol 70% extract of Graptophyllum
pictum leaves. Based on OECD, on this test the dose used was 100;
300; 900; and 2000 mg/kg body weight. The result of this test is that
there were no deaths of animals after all the doses were given. It was
concluded that the LDsg value of phytosome greater than 2000mg/kg
body weight and can be safely administered orally without any
immediate unwanted effect.

Keywords (s): Acute toxicity, Graptophyllum pictum leaves,
phytosome. LDsq
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1.1 Latar Belakang

Daun Ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) merupakan
salah satu tanaman yang berkhasiat obat yang sering dimanfaatkan
oleh masyarakat. Daun Ungu biasanya digunakan untuk
memperlancar haid, mencegah peradangan dan nyeri (BPOM,
2007). Selain itu Daun Ungu juga dapat mengobati bisul, susah
buang air besar (Olagbende-Dada et al., 2009), memiliki aktivitas
antiinflamasi (Ozaki et al., 1989) dan aktivitas antidiabetes
(Olagbende-Dada et al., 2011).

Ekstrak Daun Ungu memliki kandungan kimia antara lain
flavonoid (Ozaki et al., 1989), saponin (Olagbende-Dada et al.,
2009), alkaloid, tanin, glikosida, sitosterol (Singh, et al., 2013),
fenol (Wahyuningtyas, 2008), namun ekstrak Daun Ungu memiliki
bioavailabilitas yang buruk. Hal ini disebabkan beberapa kandungan
Kimia dalam ekstrak Daun Ungu seperti flavonoid, alkaloid, tanin,
dan saponin bersifat hidrofilik sehingga akan sulit terarbsorbsi pada
usus halus yang bersifat lipofilik (Saha et al., 2013).

Salah  satu cara untuk meningkatkan absorbsi dan
bioavailibilitas bahan obat yang berasal dari tanaman adalah dengan
membuat  sistem  penghantaran  obat. Penggunaan  sistem
penghantaran obat ini dapat meningkatkan bioavailibilitas obat
terutama obat dengan kelarutan rendah (Tiwari et al., 2012). Salah
satu sistem penghantaran obat yang telah banyak digunakan adalah

fitosom (Surendra et al., 2013).
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