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RINGKASAN

Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) merupakan salah satu penyebab ketiga
kematian di dunia pada tahun 2019 (WHO, 2020). Untuk angka kematian PPOK di
Indonesia berdasarkan data yang diperoleh dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)
(Kemenkes-RI, 2013) memiliki prevalensi sejumlah 3,7% per satu juta penduduk
Indonesia. Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) atau chronic obstructive pulmonary
disease (COPD) merupakan suatu kondisi yang serius dan berkembang secara
progresif. PPOK dapat diperberat karena faktor tertentu diantaranya merupakan faktor
non modifiable, faktor modifiable yang dapat mengakibatkan kematian pada penderita
PPOK. Distribusi penyebab kematian pada penderita PPOK berbeda-beda sesuai
dengan tingkat keparahan penyakit, komorbiditas atau penyakit penyerta, jenis kelamin
dan umur. Salah satu cara untuk mengetahui faktor risiko kematian pada penderita
PPOK adalah dengan melihat faktor non modifiable, komorbiditas dan MSOFA score
penderita PPOK. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor non
modifiable (usia dan jenis kelamin), komorbiditas dan MSOFA score yang diharapkan
dapat sebagai salah satu referensi untuk mengurangi penyebab kematian pada penderita
PPOK.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif retrospektif yang dilakukan dengan
cara mendeskripsikan data dari rekam medis pasien PPOK yang meninggal di RSUD
Dr. Soetomo Surabaya periode 2019. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah seluruh rekam medis pasien PPOK yang telah terkonfirmasi meninggal di RSUD
Dr. Soetomo Surabaya periode 2019 yang telah memenuhi kriteria inklusi dan kriteria
eksklusi dengan menggunakan teknik pengambilan sampel fotal sampling. Setelah
melalui proses penyaringan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi didapatkan sebanyak
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31 sampel. Data rekam medis pasien telah diolah melalui proses editing, coding, entry,
dan cleaning yang disajikan dalam bentuk tabel dan dijelaskan secara deskriptif.
Variabel bebas penelitian ini merupakan usia, jenis kelamin, komorbiditas, dan
MSOFA score, sedangkan untuk variabel terikat dari penelitian ini merupakan pasien
PPOK yang meninggal di RSUD DR. Soetomo Surabaya periode 2019.

Hasil dari penelitian ini menguraikan faktor risiko kematian pasien PPOK di
RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 2019. Kelompok usia terbanyak adalah pasien
yang berusia >66 tahun. Presentase jenis kelamin pasien pria lebih banyak
dibandingkan dengan pasien perempuan yaitu sebanyak 90,3%. Sebagian besar pasien
PPOK yang meninggal dengan komorbiditas sebanyak 30 pasien dan dengan
komorbiditas >1 sebanyak 18 pasien dengan presentase 58,1%. Kelompok
komorbiditas yang paling besar adalah komorbiditas infeksi sebanyak 24 sampel,
dengan pneumonia sebanyak 12 sampel dari 24 sampel yang terkena komorbiditas
infeksi. MSOFA score awal masuk dengan kelompok terbanyak adalah 0-7 score
dengan jumlah 28 sampel (90,3%). Peneliti memberikan saran untuk peneliti
selanjutnya agar dilakukannya analisis hubungan antara faktor risiko dengan kematian
pasien PPOK dengan jumlah data yang lebih besar sehingga dapat menguraikan faktor

risiko yang lebih kuat terkait penyebab utama kematian pasa pasien PPOK.

X
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ABSTRACT

Introduction & Objective : The distribution of causes of death and risk factors in
COPD patients varies according to the severity of the disease. This research to
determine the risk factors of mortality in COPD patients

Methods: This study uses a retrospective descriptive study with a total sampling
method using inclusion and exclusion criteria. Data collection was carried out on
patient’s medical records for the 2019 period. The inclusion for this study sample were
patients who were diagnosed with COPD and died in the 2019 period with age over 25
years (adults), male or female. For the exclusion is COPD patients with incomplete
medical record data.

Result: Total of samples obtained and included in this study were 31 COPD patient.
The characteristics of the patients showed that they are dominantly male over female
with ratio 9:1. Seventeen samples (58.0%) out of thirty-one were patients aged >66.
Comorbidity accounted for 96.8% of the study population. The most prevalent
comorbidity was infection (77.41%) which pneumonia accounts for 38.7% of all deaths.
18 (58.1%) patients reported having two or more comorbidities. 28 patients (90.3%)
were scored 0-7 on MSOFA when admitted to the hospital.

Conclusion: In this study, it was found that the group of patients with MSOFA score
0-7 with characteristics of age > 60, male, and having pneumonia infection had the
highest mortality rate among other COPD patients who died.

Keywords: Risk factor, Mortality, COPD, Comorbidity
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