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RINGKASAN

PENGARUH PEMBERIAN TEPUNG TEMULAWAK (Curcuma xanthorhiza)
PADA PAKAN KOMERSIL TERHADAP PERTUMBUHAN DAN FEED
CONVERTION RATIO IKAN NILEM (Osteochilus hasselti)

Ikan nilem merupakan salah satu spesies dari 23 spesies Ostheocilus yang
merupakan ikan asli perairan Indonesia. lkan nilem memiliki beberapa
keunggulan yakni reproduksi yang tinggi, tahan terhadap penyakit, sebagai ikan
terapi, dan beberapa produk olahan seperti dendeng, abon, dan pepes.
Permasalahan selama proses budidaya ikan nilem adalah pertumbuhan relatif
lambat, survival rate rendah, dan nilai FCR yang tinggi. Faktor yang
mempengaruhi ialah penyerapan nutrisi pakan yang kurang optimal dan tingkat
kecernaan ikan yang rendah. Penambahan bahan alami pada pakan untuk
meningkatkan pertumbuhan dan rasio konversi pakan ikan nilem. Salah satu
bahan alami yang dapat ditambahkan ialah temulawak (Curcuma xanthorhiza)
yang mampu meningkatkan pertumbuhan ikan. Temulawak mengandung
kurkumin, minyak atsiri, dan flavonida. Fungsi temulawak yakni mempercepat
pengosongan lambung dan meningkatkan nafsu makan pada ikan. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui peningkatan laju pertumbuhan harian (GR)
dan pertumbuhan spesifik (SGR) serta mengetahui penurunan nilai FCR.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental
dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) 5 perlakuan dan 4 ulangan. Perlakuan
yang digunakan yaitu P1 (Kontrol tanpa pemberian tepung temulawak), P2 (15
gr), P3 (25 gr), P4 (50 gr), dan P5 (75 gr). Penelitian dilakukan di Laboratorium
Sekolah Ilmu Kesehatan dan Ilmu Alam (SIKIA), Universitas Airlangga di
Banyuwangi selama 40 hari pemberian perlakuan pada ikan nilem. Analisa data
yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan menggunakan Analysis of
variance (ANOV A) dan akan dilanjutkan uji Duncan dengan taraf kepercayaan
95%.

Hasil penelitian penambahan tepung temulawak pada pakan ikan nilem
menunjukkan adanya pengaruh terhadap laju pertumbuhan dan nilai konversi
pakan masing-masing perlakuan. Perlakuan P4 merupakan perlakuan terbaik
dengan dosis optimal 50 gr/kg pakan penambahan tepung temulawak dimana
nilai GR sebesar 0,033+0,0008 gr/hari, SGR sebesar 0,950,029 %/hari, dan
FCR sebesar 1,36+0,21.
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SUMMARY

THE EFFECT OF FEEDING JAWA TUMERIC (Curcuma xanthorhiza) ON
COMMERCIAL FEEDS ON GROWTH AND FEED CONVERTION RATIO OF
NILEM FISH (Osteochilus hasselti)

Nilem fish is one of 23 species of Ostheocilus which is native to Indonesian
waters. Nilem fish has several advantages, namely high reproduction, resistance
to disease, as therapeutic fish, and several processed products such as beefjerky,
shredded, and Pepes. Problems during the nilem fish farming process are
relatively slow growth, low survival rate, and high FCR value. The influencing
factors are the absorption of feed nutrients that are less than optimal and the
level of fish digestibility is low. The addition of natural ingredients to feed to
increases the growth and feed conversion ratio of nilem fish. One of the natural
ingredients that can be added is temulawak (Curcuma xanthorhiza) which can
increase fish growth. Temulawak contains curcumin, essential oils, and
flavonoids. The function of temulawak is to accelerate gastric emptying and
increase appetite in fish. The purpose of this research was to determine the
increase in the daily growth rate (GR) and specific growth (SGR) and to
determine the decrease in the FCR value.

The method used in this research is an experimental method with a
completely randomized design (CRD) with 5 treatments and 4 replications. The
treatments used were P1 (Control without giving temulawak flour), P2 (15 gr),
P3 (25 gr), P4 (50 gr), and P5 (75 gr). The research was conducted at the
Laboratory of the School of Health and Natural Sciences (SIKIA), Airlangga
University in Banyuwangi for 40 days of treatment on nilem fish. Analysis of the
data used in this research is to use the Analysis of variance (ANOVA) and will
be followed by Duncan's test with a 95% confidence level.

The results of the research on adding temulawak flour to nilem fish feed
showed an influence on the growth rate and feed conversion value of each
treatment. P4 treatment was the best treatment with an optimal dose of 50 g/kg
of feed with the addition of temulawak flour where the GR value was
0.033+0.0008 g/day, SGR was 0.95+0.029%/day, and FCR was 1.36+0.21.
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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN TEPUNG TEMULAWAK (Curcuma xanthorhiza)
PADA PAKAN KOMERSIL TERHADAP PERTUMBUHAN DAN FEED
CONVERTION RATIO IKAN NILEM (Osteochilus hasselti)

Ikan nilem merupakan salah satu spesies dari 23 spesies Ostheocilus yang
merupakan ikan asli perairan Indonesia. lkan nilem memiliki beberapa
keunggulan yakni reproduksi yang tinggi, tahan terhadap penyakit, sebagai ikan
terapi, dan beberapa produk olahan seperti dendeng, abon, dan pepes.
Permasalahan yang terjadi selama proses budidaya ikan nilem adalah
pertumbuhan relatif lambat, survival rate rendah, dan nilai FCR yang cenderung
tinggi. Pemberian tepung temulawak pada pakan merupakan penambahan bahan
nabati alami untuk meningkatkan laju pertumbuhan. Temulawak mengandung
kurkumin, minyak atsiri, dan flavonida. Fungsi temulawak yakni mempercepat
pengosongan lambung dan meningkatkan nafsu makan pada ikan. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui peningkatan laju pertumbuhan harian dan
laju pertumbuhan spesifik, serta mengetahui penurunan nilai FCR. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental dengan Rancangan
Acak Lengkap (RAL). Perlakuan pada penelitian yaitu P1 (Kontrol tanpa
pemberian tepung temulawak), P2 (15 gr), P3 (25 gr), P4 (50 gr), dan P5 (75 gr).
Penelitian dilakukan di Laboratorium Sekolah Ilmu Kesehatan dan Ilmu Alam,
Universitas Airlangga di Banyuwangi selama 40 hari pemberian perlakuan pada
ikan nilem. Analisa data pada penelitian ini dengan menggunakan Analysis of
variance (ANOV A) dan dilanjutkan uji Duncan. Hasil penelitian penambahan
tepung temulawak pada pakan ikan nilem menunjukkan adanya pengaruh
terhadap laju pertumbuhan dan nilai konversi pakan masing-masing perlakuan.
Hasil penelitian ini menunjukkan nilai GR berkisar antara 0,018 — 0,033 gr/hari,
nilai SGR berkisar antara 0,56 — 0,95 %/hari, dan nilai FCR berkisar antara 1,36
—2,01 dimana perlakuan P4 (50 gr) merupakan perlakuan terbaik pada penelitian
ini.

Kata kunci : Ikan nilem, temulawak, GR, SGR, FCR.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FEEDING JAWA TUMERIC (Curcuma xanthorhiza) ON
COMMERCIAL FEEDS ON GROWTH AND FEED CONVERTION RATIO OF
NILEM FISH (Osteochilus hasselti)

Nilem fish is one of 23 species of Ostheocilus which is native to Indonesian
waters. Nilem fish has several advantages, namely high reproduction, resistance
to disease, as therapeutic fish, and several processed products such as beefjerky,
shredded, and Pepes. The problems that occur during the nilem fish cultivation
process are relatively slow growth, low survival rate, and the FCR value which
tends to be high. Giving temulawak flour to feed is the addition of natural
vegetable ingredients to increases the growth rate. Temulawak contains
curcumin, essential oils, and flavonoids. The function of temulawak is to
accelerate gastric emptying and increase appetite in fish. The purpose of this
research was to determine the increase in the daily growth rate and specific
growth rate, and to determine the decrease in the FCR value. The method used
in this research is an experimental method with a completely randomized design
(CRD). The treatments in this research were Pl (control without giving
temulawak flour), P2 (15 gr), P3 (25 gr), P4 (50 gr), and P5 (75 gr). The
research was conducted at the Laboratory of the School of Health and Natural
Sciences, Airlangga University in Banyuwangi for 40 days of treatment on nilem
fish. Analysis of the data in this research using the Analysis of variance
(ANOVA) and continued Duncan's test. The results of the research on adding
temulawak flour to nilem fish feed showed an influence on the growth rate and
feed conversion value of each treatment. The results of this research indicate
that the GR value ranges from 0.018 — 0.033 g/day, the SGR value ranges from
0.56 — 0.95%/day, and the FCR value ranges from 1.36 — 2.01 where the P4 (50

g) treatment is the best treatment in this research.

Key words : Nilem fish, temulawak, GR, SGR, FCR.
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