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ABSTRAK 

Romadoni Kun Annisa, 111811133122, Hubungan Antara Mental Toughness 

dengan Kecemasan Kompetitif pada Atlet Bola Basket Profesional di Indonesia, 

Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga. 2022. 

xix + 69 halaman, 11 lampiran 

  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara mental toughness dengan kecemasan kompetitif pada atlet bola basket 

profesional di Indonesia. Semakin banyaknya kontestan pada liga basket 

Indonesia musim ini, dan atlet-atlet muda yang menjanjikan, serta durasi liga 

yang cukup singkat, dan atlet profesional memiliki dinamika yang berbeda dari 

atlet biasa. Keempat hal tersebut menyebabkan atlet rentan mengalami 

kecemasan kompetitif. Kecemasan kompetitif didefinisikan sebagai ketakutan 

individu karena adanya pengaruh dari kondisi atau situasi pertandingan sehingga 

memberikan dampak pada aspek fisik dan psikis individu, seperti merasa tidak 

nyaman, takut, sesak napas, dan lain-lain. Salah satu konsep psikologi yang dapat 

menjelaskan atlet agar dapat mengatasi kecemasannya adalah mental toughness.   

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode 

survei dan teknik pemilihan purposive sampling. Sampel penelitian sebanyak 54 

orang yang sedang tergabung ke dalam klub basket profesional Indonesia, sedang 

berpartisipasi dalam kompetisi/liga tingkat nasional maupun internasional, dan 

memiliki jadwal latihan rutin. Variabel mental toughness diukur menggunakan 

instrumen yang disusun oleh penulis berdasarkan teori dari Gucciardi, dkk. 

(2008). Variabel kecemasan kompetitif diukur menggunakan instrumen 

Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) oleh Martens, dkk. (1990) dan 

ditranslasikan oleh Raynadi, dkk. (2016). Data dianalisis menggunakan teknik 

korelasi Pearson Product-Moment.  

 Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang negatif dan 

signifikan antara mental toughness dengan kecemasan kompetitif (r = -0,633; p = 

0,000). Persentase tertinggi variabel mental toughness berada pada kategori 

sedang, sedangkan persentase tertinggi variabel kecemasan kompetitif berada 

pada kategori tinggi. Saran untuk penelitian selanjutnya adalah rasio subjek laki-

laki dan perempuan lebih seimbang dan menambahkan aspek ‘lama berkarier’ 

dalam data demografis. Saran untuk atlet basket profesional agar meningkatkan 

kemampuan mereka dalam mengatasi kecemasan kompetitif. Saran untuk pelatih 

dan klub adalah agar memberikan latihan mental kepada anak asuhnya. 

 

Kata Kunci: atlet bola basket profesional, kecemasan kompetitif, mental 

toughness 

Daftar Pustaka, 51, (1966-2021) 
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xix + 69 pages, 11 appendix 

 

 This study aims to determine whether there is a relationship between 

mental toughness and competitive anxiety on professional basketball athletes in 

Indonesia. Basketball league in Indonesia this season has more teams to contest, 

more young and promising basketball athletes, the short duration of the league, 

and professional athletes differ from amateur athletes are the reasons why the 

climate of Indonesian basketball leagues are more competitive. Because of that, 

the players are more prone to experience competitive anxiety. The definition of 

competitive anxiety is an individual fear due to the influence of competitive 

conditions or situations so that it has an impact on individual physical and 

psychological aspects, such as feeling uncomfortable, afraid, short of breath, and 

others. One of the psychological concept that can explain the way to overcome 

competitive anxiety is mental toughness. 

 This is a quantitative study using survey method and purposive sampling 

technique. The sample of this study was 54 participants who are officially joining 

a basketball professional club, have participated in national or international 

competitions/leagues, and have a daily basis training. The instrument to measure 

mental toughness variable was created by the writer using the theory of Gucciardi 

et al. (2008). The instrument to measure competitive anxiety was Competitive 

State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) created by Martens et al. (1990) and 

translated to Indonesian by Raynadi et al. (2016). Data were analysed using 

Pearson Product-Moment correlation technique. 

 The result of this study shows that there is a negative and significant 

relationship between mental toughness and competitive anxiety (r = -0,633; p = 

0,000). The highest percentage of mental toughness variable is on moderate 

category, while the highest percentage of competitive anxiety is on high category. 

This study suggests that further research has to get more balanced ratio between 

male and female, also adds ‘career experience’ to demographic data. For 

professional basketball athletes, it is important to improve your mental skill to 

cope with competitive anxiety. This study also suggests clubs and coaches to give 

their athletes a mental training. 

 

Keywords: competitive anxiety, mental toughness, professional basketball athlete 
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