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Everyone you meet is fighting a battle you know nothing about.

Be kind, always.
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ABSTRAK

Azizah Ayu Septiani, 111811133113, Hubungan Gaya Kelekatan dengan
Kepuasan Hubungan Wanita Dewasa Awal yang Menjalani Pacaran Jarak
Jauh, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2021, xviii
+ 61 halaman, 11 lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan gaya
kelekatan dengan kepuasan hubungan wanita dewasa awal yang menjalani
pacaran jarak jauh. Pacaran jarak jauh memiliki tantangan yang berbeda dengan
pacaran pada umumnya. Data hasil survei daring yang dilakukan oleh Rema
menunjukkan bahwa hubungan jarak jauh dapat menyebabkan memburuknya
hubungan dan berpotensi berakhirnya hubungan. Pacaran jarak jauh ini memicu
kecemasan pada pasangan dan terbukti menurunkan kepuasan yang berdampak
pula pada keharmonisan hubungan (J. J. Cameron & Ross, 2007). Kepuasan
hubungan berasal dari evaluasi subjektif pasangan atas hubungannya (Hendrick,
dkk., 1998) dan menjadi indikator penting dalam keputusan pasangan
melanjutkan atau menghentikan hubungannya (Sternberg & Hojjat, 1997). Gaya
kelekatan sendiri menjadi faktor penting dalam kepuasan hubungan karena dapat
memprediksikan ekspektasi individu atas hubungan yang dijalani serta cara ia
bertindak dalam hubungan tersebut (Marchand, 2004).

Penelitian ini dilakukan pada 139 wanita dewasa awal berusia 18-25 tahun
yang sedang menjalani pacaran jarak jauh. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif. Proses pengumpulan data menggunakan metode survei dilakukan
dalam satu waktu dan menggunakan teknik sampling incidental. Alat ukur yang
digunakan yaitu skala gaya kelekatan Experiences in Close Relationship-Revised
milik Fraley dan kawan-kawan (2000) yang ditranslasi oleh Trifiani (2012) (36
aitem; a=0,932 untuk dimensi kelekatan menghindar dan 0=0,777 untuk dimensi
kelekatan cemas), skala kepuasan hubungan Relationship Assessment Scale milik
Hendrick (1988) yang ditranslasikan oleh Riza dan kawan-kawan (2021) (7
aitem; a=0,84).

Pengolahan data menggunakan bantuan program SPSS 26.0 for Windows
dengan teknik korelasi Pearson’s Product Moment. Hasil korelasi menunjukkan
bahwa terdapat hubungan signifikan yang positif antara gaya kelekatan dengan
kepuasan hubungan, r(139)=0,730. Penelitian ini memiliki keterbatasan antara
lain ada kemungkinan terjadi bias jika responden menyadari maksud dan arah
pertanyaan dan terjadi over-sampling di mana hamper setengah total jumlah
responden berusia 21 tahun. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambah
pertanyaan terkait intensitas betemu dalam kurun waktu tertentu dan disarankan
juga menggunakan metode kualitatif.

Kata Kunci: Gaya Kelekatan, Kepuasan Hubungan, Pacaran Jarak Jauh, Wanita
Dewasa Awal
Daftar Pustaka, 99 (1953 — 2021)
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ABSTRACT

Azizah Ayu Septiani, 111811133113, The Correlation between Attachment
Style and Relationship Satisfaction in Early Adult Women, Thesis, Faculty of
Psychology, Airlangga University, 2021, xviii + 61 halaman, 11 lampiran.

This study aims to determine whether there is a relationship between
attachment style and relationship satisfaction in early adulthood women who are
in long distance relationship. Couples who undergo long distance relationship
will experience different challenges from couples in general, such as they can’t
express their feelings face-to-face (Lambuan, et al., 2019) and be less able to
express their feelings non-verbally (Dharmawijati, 201). Data from an online
survey, by Rema (2012), showed that long distance relationship can lead to
worsen relationships and potentially end the relationships. This long distance
relationship triggers anxiety in partners and has been proved to reduce
satisfaction which has an impact on relationship harmony (Cameron & Ross,
2007). Relationship satisfaction comes from a partner’s subjective evaluation of
the relationship (Hendrick, et al., 1998) and is an important indicator in a
partner’s decision to continue or discontinue the relationship (Sternberg &
Hojjat, 1997). Attachment style itself is an important factor in relationship
satisfaction because attachment style will predict the individual’s expectation for
the relationship she is in and the way she acts in her relationship (Marchand,
2004).

There are 139 early adult women aged 18-25 years in long distance
relationship who participated this research. This is quantitative research. The
data collection process used a survey method that was done at one time and used
incidental sampling technique. The measuring tools used were Experiences in
Close Relationship-Revised by Fraley et al’s (2000) which was translated by
Trifiani (2012) (36 items; o =0.932 for avoidance dimension and o=0.777for
anxiety dimension). Hendrick’s Relationship Assessment Scale (1988) relationship
satisfaction scale was translated by Riza et al’s (2021) (7 items; a=0.84).

Data process used SPSS 26.0 for Windows program with Pearson’s
Product Moment correlation technique. The correlation test result showed that
there is a significant positive relationship between attachment style and
relationship satisfaction, r(139)=0.730. This study has some limitations, including
the possibility of bias when the respondent is aware of the intention and direction
of the question and also over-sampling occurs that almost half of the total number
of respondents is 21 years old. Further research is recommended to add question
related to the intensity of couple’s meeting within a certain time and to use
qualitative methods.

Keyword: Attachment Style, Early Adult Women, Long Distance Relationship,
Relationship Satisfaction

References, 99 (1953-2021)
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