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ABSTRAK 

Penyebaran wabah covid-19 membuat pemerintah mengeluarkan aturan 
hukum tentang penerapan protokol kesehatan 5M untuk mencegah dan memutus 
rantai penularan covid-19. Hal tersebut memunculkan beragam reaksi dari 
masyarakat. Penelitian ini dilakukan di Kampung Baskara Sawah Surabaya, 
tepatnya kepada masyarakat yang bertempat tinggal di permukiman liar. Studi ini 
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode pengumpulan data 
melalui observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Penentuan informan 
menggunakan teknik purposive. Teori yang digunakan untuk menganalisis 
penelitian ini adalah teori tindakan sosial dari Max Weber dan teori resistensi dari 
Michel Foucault. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu praktik kesehatan 
masyarakat Kampung Baskara Sawah terhadap peraturan protokol kesehatan 
sangat beragam dan dapat diuraikan menjadi tiga aspek meliputi pengetahuan 
tentang 5M, sikap menerima, menerima tidak sepenuhnya, dan menolak, serta 
tindakan 5M yang terdapat perbedaan antara laki- laki yang cenderung patuh 
daripada perempuan. Latar belakang penduduk dalam melakukan praktik 
kesehatan terhadap peraturan protokol kesehatan berasal dari berbagai aspek, 
yakni norma hukum, ekonomi, pengetahuan, dan persepsi. 

Kata Kunci: covid-19, protokol kesehatan, praktik kesehatan, permukiman kumuh. 
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ABSTRACT 

 

The spread of the covid-19 outbreak has made the government issue legal 
rules regarding the implementation of the 5M health protocol to prevent and break 
the chain of transmission of covid-19. This caused a variety of reactions from the 
public. This research was conducted in Kampung Baskara Sawah Surabaya, 
precisely for people who live in illegal settlements. This study uses a descriptive 
qualitative approach with data collection methods through observation, in-depth 
interviews, and documentation. Determination of informants using purposive 
techniques. The theories used to analyze this research are the theory of social 
action of Max Weber and the theory of resistance of Michel Foucault.  The 
conclusion of this study is that the public health practices of Kampung Baskara 
Sawah towards health protocol regulations are very diverse and can be broken 
down into three aspects including knowledge about 5M, attitudes of accepting, 
accepting not fully, and rejecting, as well as 5M actions where there are 
differences between men who tend to be obedient than women. The background 
of the population in carrying out health practices on health protocol regulations 
comes from various aspects, namely legal norms, economics, knowledge, and 
perception.  

Keywords: covid-19, health protocols, health practices, slums. 
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