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ABSTRACT 

 

Open burning of waste is a practice that is often carried out as an alternative to 
waste management chosen by people in developing countries and such as produces 
harmful air pollutants CO, CO2, PM10, PM2.5, NO2, SO2, PCDDF/s, and PAHs. If 
the pollutants exceed environmental quality standards it all cause adverse impacts 
on the environment and public health.  The purpose of this study was to analyze the 
effect of exposure to harmful pollutants due to open burning of waste and the health 
impacts in developing countries using the literature review method. 

This study was a literature review study. The data source used in this study 
was secondary data derived from previous studies. This study used online-based 
data which were taken from several sources such as Google Scholar, Science Direct, 
Pubmed, and Springer. Screening was then carried out based on predetermined 
criteria until 25 suitable journal articles were obtained and used in this review. 
 This result of the review process of several journals articles indicated that 
there was an influence between harmful pollutants due to the open burning of 
municipal solid waste, agriculture, and electronics in developing countries with the 
health impacts caused by people who lives or located around landfills. Harmful air 
pollutants CO, CO2, PM2.5, PM10, NO2, SO2, PCDDF/S, and PAHs produced from 
open burning of waste cause several health impacts in 12 developing countries, 
namely China, Indonesia, India, Poland, Thailand, Nigeria, Kenya, Ghana, Nepal, 
Mexico, Lebanon, and Vietnam. 
 It is suggested to enforce regulations regarding the open burning of waste, 
to strict sanctions if the society violates the regulations, to educate and to strict 
socialization about the harmful pollutants from burning waste to apply 3R for waste 
management. 

 

Keywords: Open Burning Waste, Harmful Air Pollution, Human Health, 
Developing Countries
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ABSTRAK 

 

Kegiatan pembakaran sampah secara terbuka merupakan praktik yang 
sering dilakukan sebagai salah satu solusi praktis penanganan sampah yang dipilih 
oleh masyarakat di negara berkembang dan dalam prosesnya menghasilkan polutan 
udara berbahaya diantaranya CO, CO2, PM10, PM2.5, NO2, SO2, PCDDF/s dan 
PAHs. Polutan udara tersebut jika melebihi baku mutu lingkungan yang ditetapkan 
akan menyebabkan dampak buruk bagi lingkungan dan kesehatan masyarakat. 
Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh paparan polutan berbahaya 
akibat pembakaran sampah secara terbuka dengan dampak kesehatan yang 
ditimbulkan di negara berkembang dengan metode literature review. 

Penelitian ini merupakan penelitian literature review. Sumber data yang 
digunakan adalah data sekunder yang berasal dari penelitian terdahulu. Data yang 
digunakan berbasis online yaitu diambil dari beberapa sumber seperti Google 
Scholar, Science Direct, Pubmed, dan Springer, kemudian dilakukan screening 
berdasarkan kriteria yang sudah ditetapkan hingga didapatkan 25 artikel jurnal yang 
sesuai dan digunakan dalam review ini. 

Hasil dari review beberapa artikel jurnal ditemukan ada pengaruh antara 
polutan berbahaya akibat aktivias pembakaran sampah padat kota, pertanian, dan 
elektronik secara terbuka di negara berkembang dengan dampak kesehatan yang 
ditimbulkan oleh masyarakat yang tinggal atau berada di sekitar tempat 
pembakaran sampah. Polutan udara berbahaya CO, CO2, PM2.5, PM10, NO2, SO2, 

PCDDF/S dan PAHs hasil pembakaran sampah secara terbuka menyebabkan 
beberapa dampak kesehatan bagi masyarakat di 12 negara berkembang yaitu China, 
Indonesia, India, Polandia, Thailand, Nigeria, Kenya, Ghana, Nepal, Mexico, 
Lebanon, dan Vietnam. 

Saran untuk kedepannya diharapkan dapat ditegakkan peraturan mengenai 
pembakaran sampah secara terbuka dan sanksi yang tegas jika masyarakat 
melanggar, melakukan edukasi dan sosialisasi mengenai bahaya polutan hasil 
pembakaran sampah, serta menerapkan 3R untuk pengelolaan sampah. 

 

Kata Kunci: Pembakaran sampah secara terbuka, Polutan udara berbahaya, Dampak 
Kesehatan, Negara berkembang
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