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SUMMARY 
Comparison of the Effect of Communication on Cigarettes on the Smoking Behavior 

of Adolescent Boys in Urban and Rural Pamekasan Regency 
 

 
Adolescence is an important period that is at risk for the development of long-

term smoking behavior. The statement can be known and affirmed that adolescence is the 

most prone period for the start of smoking habits or behaviors that can be detrimental 

both economically and healthily. Smoking behavior in adolescents will generally increase 

according to the stage of development and often results in them experiencing nicotine 

dependence so that the risk of disease due to adverse health effects is high. If in that 

period adolescents learn bad habits such as smoking then the habit will relatively become 

a long-term habit or lasting. 

There are many factors that can affect the increasing number of adolescents who 

smoke, including cigarette exposure to adolescents. Exposure can be obtained through 

communication from environments such as friends or adults which can cause an increase 

in the incidence of smoking in adolescents. Outdoor cigarette advertising is a form of 

exposure to communication through the media. Various studies have shown that 

advertising, promotion, and sponsorship of cigarettes give rise to teens' desire to start 

smoking, encouraging teenage smokers to continue smoking and encouraging teens who 

have quit smoking to return to smoking. 

Pamekasan Regency is a regency with dozens of cigarette advertisements, with 

the majority of cigarette advertising forms differing between city and village areas, 

namely cigarette advertisements in the form of billboards or billboards are often found in 

urban areas while in village areas cigarette advertisements that are found are mostly in the 

form of banners installed in shops or stalls. The purpose of this study was to analyze the 

effect of cigarette-related communication on the smoking behavior of adolescent boys in 

urban and rural areas of Pamekasan Regency. 

This research is an analytical study conducted cross-sectionally in February-July 

2021. The population in this study was SMA / SMK in Pamekasan Regency aged 16-19 

years. Samples were taken at selected schools that met the criteria, namely SMAN 4 

Pamekasan and SMKN 2 Pamekasan for urban areas with a total sample of 172 people. 

Then for rural areas, namely SMKN 1 Pakong and SMAN 1 Pademawu with a total 

sample of 145 people. The calculation of the sample uses the slovin formula. The data 

collection puzzle is a simple random use of a questionnaire with an online method 

through a google form that is distributed to the students who are sampled. Data analysis 

used logistic regression tests to see the influence between variables, namely cigarette 

advertising, school support, friendships, family support, knowledge, attitudes, and 

intentions towards adolescent smoking behavior. 

The results of the logistic regression test in urban areas show that the variables 

that have an influence on smoking behavior are the role of cigarette advertising and 

intention. The test results on the role of cigarette advertising showed p = 0.029 (p < 0.05) 

which means there is a significant influence. Then in the intention of the test results 

showed p = 0.000 (p < 0.05) which means there is a significant influence. While 

knowledge (p = 0.597); attitude (p = 0.932); frequency of cigarette advertising (p = 

0.375); school support (p = 0.227), friendship environment (p = 0.777); and family (p = 

0.286) have a p value > 0.05 which means it does not have a significant influence on 

adolescent smoking behavior. 

Meanwhile, the results of logistic regression tests in rural areas show that the 

variables that have an influence on adolescent smoking behavior, namely school 

intentions, attitudes, and support. The test results on intention showed p > 0.05, which is 

p = 0.000, which means there is a significant influence. The test results on school 
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attitudes and support also showed p values > 0.05, namely 0.040 and 0.029, which means 

that there is also a significant influence on these two variables. While knowledge (p = 

0.234); cigarette advertising frequency (p = 0.569); the role of cigarette advertising (p = 

0.406); friendship environment (p = 0.195); and family support (p = 0.783) has a p value 

> 0.05 which means there is no significant influence on adolescent behavior. 

The effort made is to provide advice or programs to the sector regarding 

influential factors. To students, intensive socialization related to cigarettes and the 

dangers of cigarettes is needed to increase awareness of the dangers of cigarettes and a 

positive attitude. In addition, socialization can also be initiated related to adolescent talent 

interests that can increase adolescent activities so that it can reduce adolescents' intention 

to smoke.  Then to the government, socialization in the placement of cigarette 

advertisements is needed so that local governments can make limits on the number of 

cigarette advertisements, especially in urban areas. The placement of cigarette 

advertisements that make it easier for road users to see also needs to be considered. 

Furthermore, to schools, socialization to teachers in schools related to guiding students 

not to behave smoking is needed to create a school environment that supports students not 

to smoke. 

Conclusions: Outdoor cigarette advertisements in urban areas in the form of 

billboards or billboards that have an attractive appearance can affect the smoking 

behavior of teenagers. Meanwhile, in rural areas, cigarette advertisements have no 

effect because in addition to the appearance of cigarette advertisements that are less 

attractive because most cigarette advertisements in rural areas are banners, in rural 

areas they have factors that affect smoking behavior, namely school attitudes and 

support. Intention is what can influence smoking behavior both in urban and rural 

areas. 
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RINGKASAN 
Perbandingan Pengaruh Komunikasi tentang Rokok terhadap Perilaku 
Merokok Remaja Laki-Laki pada Perkotaan dan Pedesaan Kabupaten 

Pamekasan 
 

 

 Masa remaja merupakan periode penting yang beresiko untuk pengembangan 

perilaku merokok jangka panjang. Pernyataan tersebut dapat diketahui dan ditegaskan 

bahwa masa remaja adalah masa paling rawan dimulainya kebiasaan atau perilaku 

merokok yang dapat merugikan baik secara ekonomi maupun kesehatan. Perilaku 

merokok pada remaja umumnya semakin lama akan semakin meningkat sesuai 

dengan tahap perkembangannya dan sering mengakibatkan mereka mengalami 

ketergantungan nikotin sehingga resiko penyakit akibat dampak buruk bagi kesehatan 

menjadi tinggi. Jika dalam masa itu remaja mempelajari kebiasaan buruk seperti 

merokok maka kebiasaan tersebut relatif akan menjadi kebiasaan jangka panjang atau 

bersifat langgeng. 

 Banyak faktor yang dapat mempengaruhi semakin banyaknya remaja yang 

merokok, diantaranya yakni paparan rokok terhadap remaja. Paparan bisa didapatkan 

melalui komunikasi dari lingkungan seperti teman atau orang dewasa yang dapat 

menyebabkan meningkatnya kejadian merokok pada remaja. Iklan rokok di luar ruang 

merupakan salah satu bentuk paparan komunikasi melalui media. Berbagai penelitian 

menunjukkan bahwa iklan, promosi, dan sponsor rokok menimbulkan keinginan 

remaja untuk mulai merokok, mendorong remaja perokok untuk terus merokok dan 

mendorong remaja yang telah berhenti merokok untuk kembali merokok. 

Kabupaten Pamekasan merupakan kabupaten dengan jumlah iklan rokok 

puluhan, dengan bentuk iklan rokok yang mayoritas berbeda di antara daerah kota dan 

desa, yakni iklan rokok berupa baliho atau billboard kerap ditemukan di daerah kota 

sedangkan di daerah desa iklan rokok yang banyak ditemukan adalah berupa banner 
yang terpasang di pertokoan atau warung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menganalisis pengaruh komunikasi  terkait rokok terhadap perilaku merokok remaja 

laki-laki di daerah perkotaan dan pedesaan Kabupaten Pamekasan. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik yang dilakukan cross-sectional 
pada Februari-Juli 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah SMA/SMK di 

Kabupaten Pamekasan yang berusia 16-19 tahun. Sampel diambil pada sekolah 

terpilih yang memenuhi kriteria yakni SMAN 4 Pamekasan dan SMKN 2 Pamekasan 

untuk daerah perkotaan dengan jumlah sampel sebanyak 172 orang. Lalu untuk 

daerah pedesaan yakni SMKN 1 Pakong dan SMAN 1 Pademawu dengan jumlah 

sampel sebanyak 145 orang. Penghitungan sampel menggunakan rumus slovin. 

Tekink pengumpulan data adalah secara acak sederhana menggunakan kuesioner 

dengan metode online melalui google form yang disebarkan kepada siswa yang 

menjadi sampel. Analisis data menggunakan uji regresi logistik untuk melihat 

pengaruh antar variabel, yakni iklan rokok, dukungan sekolah, pertemanan, dukungan 

keluarga, pengetahuan, sikap, dan niat terhadap perilaku merokok remaja. 

Hasil uji regresi logistik di daerah perkotaan menunjukkan bahwa variabel yang 

memiliki pengaruh terhadap perilaku merokok yakni peran iklan rokok dan niat. Hasil 

uji pada peran iklan rokok menunjukkan p = 0,029 (p < 0,05) yang berarti terdapat 

pengaruh yang signifikan. Lalu pada niat hasil uji menunjukkan p = 0,000 (p < 0,05) 

yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan. Sedangkan pengetahuan (p = 0,597); 

sikap (p = 0,932); frekuensi iklan rokok (p = 0,375); dukungan sekolah (p = 0,227), 

lingkungan pertemanan (p = 0,777); dan keluarga (p = 0,286) memiliki nilai p > 0,05 

TESIS PERBANDINGAN PENGARUH KOMUNIKASI ... FILDZA FADHILA

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



xi 

 

yang berarti tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap perilaku merokok 

remaja. 

Sedangkan hasil uji regresi logistik di daerah pedesaan menunjukkan bahwa 

variabel yang memiliki pengaruh terhadap perilaku merokok remaja, yakni niat, sikap, 

dan dukungan sekolah. Hasil uji pada niat menunjukkan p > 0,05, yakni p = 0,000, 

yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan. Hasil uji pada sikap dan dukungan 

sekolah juga menunjukkan nilai p > 0,05, yakni 0,040 dan 0,029, yang berarti juga 

terdapat pengaruh yang signifikan pada dua variabel tersebut. Sedangkan pengetahuan 

(p = 0,234); frekuensi iklan rokok (p = 0,569); peran iklan rokok (p = 0,406); 

lingkungan pertemanan (p = 0,195); dan dukungan keluarga (p = 0,783) memiliki 

nilai p > 0,05 yang berarti tidak terdapat pengaruh yang signifikan terhadap perilaku 

merkok remaja. 

Upaya yang dilakukan adalah memberikan saran atau program kepada sektor 

terkait faktor yang berpengaruh. Kepada siswa, pemberian sosialisasi terkait rokok 

dan bahaya rokok yang gencar dibutuhkan guna meningkatkan kesadaran akan bahaya 

rokok dan sikap yang positif. Selain itu juga dapat diinisiasi sosialisasi terkait minat 

bakat remaja yang dapat meningkatkan aktivitas remaja sehingga dapat menurunkan 

niat remaja untuk merokok.  Lalu kepada pemerintah, sosialisasi dalam pemasangan 

iklan rokok dibutuhkan agar pemerintah daerah dapat membuat batasan jumlah iklan 

rokok khususnya di daerah perkotaan. Peletakan iklan rokok yang memudahkan 

pengguna jalan untuk melihat juga perlu diperhatikan. Selanjutnya, kepada sekolah, 

sosialisasi kepada guru di sekolah terkait membimbing siswa untuk tidak berperilaku 

merokok dibutuhkan guna menciptakan lingkungan sekolah yang mendukung siswa 

agar tidak merokok.  

Kesimpulan: Iklan rokok luar ruang di daerah pekotaan berupa baliho atau 

billboard yang memiliki tampilan menarik dapat mempengaruhi perilaku merokok 

remaja. Sedangkan di daerah pedesaan, iklan rokok tidak berpengaruh karena selain 

tampilan iklan rokok yang kurang menarik disebabkan oleh kebanyakan iklan rokok 

di pedesaan berupa banner, di pedesaan memiliki faktor yang berpengaruh terhadap 

perilaku merokok, yakni sikap dan dukungan sekolah. Niat merupakan yang dapat 

memberikan pengaruh terhadap perilaku merokok baik di perkotaan maupun 

pedesaan. 
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ABSTRACT 
Comparison of the Effect of Communication on Cigarettes on the Smoking Behavior 

of Adolescent Boys in Urban and Rural Pamekasan Regency 
 

 

 The percentage of smokers aged ≥ 15 years in East Java has increased from 

2017 to 2018 with the highest number at the age of 15-19 years. Pamekasan is one of 

the regencies in East Java that has a high number of adolescent smokers with dozens 

of cigarette advertisements installed outdoors in both urban and rural areas. In 

addition to support from the surrounding and personal environment of adolescents, 

cigarette advertising can influence the smoking behavior of adolescents. 

 The purpose of the study was to analyze communication related to cigarettes 

in the adolescent environment to the smoking behavior of adolescent boys in urban 

areas and pamekasan regency. The research population is high school / vocational 

high school students in Pamekasan Regency. The research sample was high school / 

vocational students at selected schools who met the criteria. The data collection 

process is carried out online using a questionnaire through a google form. The data 

obtained were then processed and analyzed using logistic regression tests to see the 

influence. 

 The results showed that both respondents in urban and rural areas mostly had 

school support, a friendly environment, good family support to avoid smoking. Most 

respondents in both regions also had good knowledge and attitudes (not supportive) 

towards cigarettes. The intention variable also showed similar results, namely that 

most respondents in both regions had a great desire to stay and try to smoke. 

Meanwhile, cigarette advertisements have differences, namely Most respondents in 

urban areas think cigarette advertisements play a role in their smoking desires and 

behaviors, while most respondents in rural areas think cigarette advertisements play 

less role. Then the results of the analysis test showed that what has an influence on 

adolescents in urban areas is the role of cigarette advertising. Meanwhile, in rural 

areas, what has an influence on adolescent smoking behavior is school attitudes and 

support. As for what has an influence on adolescent smoking behavior in both urban 

and rural areas is intention. 

 Conclusion that outdoor cigarette advertisements in urban areas in the form 

of billboards or billboards that have an attractive appearance can affect the smoking 

behavior of teenagers. Meanwhile, in rural areas, cigarette advertisements have no 

effect because in addition to the appearance of cigarette advertisements that are less 

attractive because most cigarette advertisements in rural areas are banners, in rural 

areas they have factors that affect smoking behavior, namely school attitudes and 

support. Intention is what can influence smoking behavior both in urban and rural 

areas. 

 

 

Keywords: Cigarette Advertising, Communication, Rural, Smoking Behavior, Teen, 

Urban 
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ABSTRAK 
Perbandingan Pengaruh Komunikasi tentang Rokok terhadap Perilaku 
Merokok Remaja Laki-Laki pada Perkotaan dan Pedesaan Kabupaten 

Pamekasan 
 

 

   Persentase perokok usia ≥ 15 tahun di Jawa Timur mengalami kenaikan dari 

tahun 2017 ke tahun 2018 dengan jumlah tertinggi pada usia 15-19 tahun. Pamekasan 

merupakan salah satu Kabupaten di Jawa Timur yang memiliki angka perokok remaja 

tinggi dengan puluhan iklan rokok terpasang di luar ruang baik di daerah perkotaan 

dan pedesaan. Selain dukungan dari lingkungan sekitar dan pribadi remaja, iklan 

rokok dapat mempengaruhi perilaku merokok remaja. 

   Tujuan penelitian adalah untuk menganalisa komunikasi terkait rokok di 

lingkungan remaja terhadap perilaku merokok remaja laki-laki di daerah perkotaan 

dan peesaan Kabupaten Pamekasan. Populasi peneitian adalah siswa SMA/SMK di 

Kabupaten Pamekasan. Sampel penelitian adalah siswa SMA/SMK pada sekolah 

terpilih yang memenuhi kriteria. Proses pengambilan data dilakukan melalui online 
menggunakan kuesioner melalui google form. Data yang diperoleh kemudian diolah 

dan dianalisis menggunakan uji regresi logistik untuk melihat pengaruh 

   Hasil penelitian menunjukkan bahwa baik responden di daerah perkotaan dan 

pedesaan sebagian besar memiliki dukungan sekolah, lingkungan pertemanan, 

dukungan keluarga yang baik agar tidak merokok. Sebagian besar responden pada 

kedua daerah juga memiliki pengetahuan dan sikap yang baik (tidak mendukung) 

terhadap rokok. Variabel niat juga menunjukkan hasil yang sama yakni pada sebagian 

besar responden di kedua daerah memiliki keinginan yang besar untuk tetap dan 

mencoba merokok. Sedangkan pada iklan rokok memiliki  perbedaan yakni Sebagian 

besar responden di daerah eprkotaan menganggap iklan rokok berperan terhadap 

keinginan dan perilaku merokok mereka, sedangkan Sebagian besar responden di 

daerah pedesaan menganggap iklan rokok kurang berperan. Lalu hasil uji analisis 

menunjukkan bahwa yang memiliki pengaruh terhadap remaja di daerah perkotaan 

adalah peran iklan rokok. Sedangkan di daerah pedesaan yang memiliki pengaruh 

terhadap perilaku merokok remaja adalah sikap dan dukungan sekolah. Adapun yang 

memiliki pengaruh terhadap perilaku merokok remaja baik di daerah perkotaan dan 

pedesaan adalah niat. 

   Kesimpulan bahwa iklan rokok luar ruang di daerah pekotaan berupa baliho 

atau billboard yang memiliki tampilan menarik dapat mempengaruhi perilaku 

merokok remaja. Sedangkan di daerah pedesaan, iklan rokok tidak berpengaruh 

karena selain tampilan iklan rokok yang kurang menarik disebabkan oleh kebanyakan 

iklan rokok di pedesaan berupa banner, di pedesaan memiliki faktor yang berpengaruh 

terhadap perilaku merokok, yakni sikap dan dukungan sekolah. Niat merupakan yang 

dapat memberikan pengaruh terhadap perilaku merokok baik di perkotaan maupun 

pedesaan. 

 

 

Kata kunci: Iklan Rokok, Komunikasi, Pedesaan, Perilaku Merokok, Perkotaan, 

Remaja 
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