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ABSTRACT

Over nutrition can contribute to health problems in adolescents. Main
factor of overnutrition is the imbalance between energy intake and energy released
from body. Energy imbalance in the body can be related to diet and physical
activity. Teenagers' diet is currently shifting to a western diet, especially fast food.
Purpose of this study was to analyze relationship between consumption of fast food
and physical activity with more nutritional status in high school students Al - Falah
Surabaya.

This study is an analytic observational study with a cross-sectional
research design. Sample of this research is the students of SMA Al - Falah Surabaya
who have met the inclusion criteria and free from exclusion criteria. Number of
samples of 75 respondents was taken by simple random sampling technique.
Research variables include over nutrition with indicators of BMI/U, consumption
patterns, consumption levels, physical activity. Data collection was carried out by
means of anthropometric measurements and interviews using Semi quantitative
Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ), and International Physical Activity
Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) questionnaire.

Results showed that 57.3% of respondents were included in over nutrition
category. There was a relationship between fast food fried chicken (p = 0.034),
chicken noodle fast food (p = 0.007), and physical activity (p = 0.001) with more
nutrition. Respondents who did light physical activity had 2,962 risk of
experiencing over nutrition. Consuming fast food fried chicken frequently has
1,679 risk of experiencing over nutrition. Consuming fast food Chicken noodles
frequently has 2 risk of experiencing over nutrition.

The conclusion of this study is that fast food fried chicken diet, chicken
noodle fast food diet, and physical activity are related to over nutrition. For schools,
it is possible to carry out “nutrition-aware” activities, and for respondents, it is
possible to balance a variety of foods with the consumption of vegetables and fruit.

Keywords: Dietary pattern, fast food, physical activities, over nutrition.
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ABSTRAK

Gizi lebih dapat berkontribusi terhadap masalah Kesehatan pada remaja.
Faktor utama gizi lebih adalah ketidakseimbangan energi yang masuk dan energi
yang dikeluarkan dari dalam tubuh. Ketidakseimbangan energi didalam tubuh dapat
berhubungan dengan pola makan, dan aktivitas fisik. Pola makan remaja saat ini
bergeser ke pola makan barat terutama fast food. Tujuan dalam penelitian ini adalah
untuk menganalisis hubungan antara konsumsi fast food dan aktifitas fisik dengan
status gizi lebih pada siswi SMA Al — Falah Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain
penelitian cross-sectional. Sampel penelitian ini merupakan siswa SMA Al — Falah
Surabaya yang telah memenuhi kriteria inklusi dan terbebas dari kriteria ekskluasi.
Jumlah sampel sebesar 75 responden diambil dengan teknik simpe ramdom
sampling. Variabel penelitian meliputi gizi lebih dengan indikator IMT/U, Pola
konsumsi, tingkat konsumsi, aktivitas fisik. Pengumpulan data dilakukan dengan
cara pengukuran antropometri dan wawancara dengan menggunakan Semi
quantitative Food Frequensi Questionnaires (SQ-FFQ), dan Kkuesioner
International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 57,3% responden termasuk dalam
kategori tidak gizi lebih, dan 54,7% responden termasuk dalam kategori aktivitas
fisik ringan. Terdapat hubungan antara pola makan fast food fried chicken (p =
0,034), pola makan fast food mie ayam (p = 0,007), dan dan aktivitas fisik (p =
0,001) dengan gizi lebih. Responden yang melakukan aktivitas fisik ringan berisiko
2,962 kali mengalami gizi lebih. Mengkonsumsi fast food fried chiken dalam
frekuensi sering berisiko 1,679 kali mengalami gizi lebih. Mengkonsumsi fast food
Mie ayam dalam frekuensi sering berisiko 2 kali mengalami gizi lebih.

Kesimpulan dari penelitian ini pola makan fast food fried chicken dan mie
ayam dalam kategori sering, dan aktivitas fisik berhubungan dengan gizi lebih. Bagi
Sekolah dapat melakukan kegiatan ‘“sadar gizi”, dan bagi responden, dapat
mengimbangi variasi makanan dengan konsumsi sayur dan buah, seperti salad.

Kata Kunci : Pola makan, fast food, aktivitas fisik, gizi lebih

viii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI... DIFA QURRATA A



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt sttt sneens i
HALAMAN PENGESAHAN ....ccoiiiiiiititneeeseee e iii
HALAMAN PERSETUJUAN L...ooiiiietiteieneetesitete sttt st saeens iv
SURAT PERNYATAAN ORIGINALITAS ....ocoeiiiiieirieneseeeseeesesienine \%
KATA PENGANTAR ..ottt vi
ABSTRACT ettt ettt sttt et sttt et sbeeas vii
ABSTRAK ..ttt viii
DAFTAR TSI ettt sttt ettt st sae e ix
DAFTAR TABEL ..ottt ettt et xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt s sneens Xiv
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH .........ccoc...... XV
BABI PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang ........c.coccovveivveiirciniieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1
1.2 Identifikasi Masalah ........c.coccevveriinennininienecienceeceeeee 4
1.3 Rumusan Masalah ...........ccccooeniiiiiniinininenicceccnecee 7
1.4 Tujuan Penelitian ........ccccoeceeviereeiiineeniinieieseeieseee e 8
1.4.1 Tujuan UmUm .......ccocceeeeeeieeiiereeeieeeeecreesee e sve e 8
1.4.2 Tujuan KRUSUS ......ccceeverererienienieneneecenreeerene e 8
1.5 Manfaat Penelitian .........ccecoveverieneeninineneeeseeeeeeeeeee 8
1.5.1 Bagi Responden ..........ccccceceeverienennienenienenieneneceenees 8
1.5.2 Bagi Peneliti......ccccooeeienerieniinieneeieieeeeeceeneeeeee 9
1.5.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat.............c...ceeunen.... 9
BABII TINJAUAN PUSTAKA 10
2.1 Gizi Lebih..c..coiriiiiiiiiieieieeceeeee e 10
2.1.1 Definisi Gizi Lebih ......ccccoceviniiniiiiieiirccieeceeeen 10
2.1.2 Penyebab Gizi Lebih pada Remaja........c.ccccerveereennennee. 10
2.1.3 Cara Penentuan Gizi Lebih.......cccoceveeiiininiininieenen. 13
2.2 ROMAJAu.cutiiiiiiieiieieeiieieetese ettt sttt et 14
2.2.1 Definisi ReMaja ......cccocevereveviiineninenenicceeenereenieee 14
2.2.2 Kebutuhan Gizi Remaja.........cccceeeevieneeiieneeienecienienenn 15
2.3 Makanan Cepat Saji (fast foOd).......cccuevvueecueeciecieiieeieeieeneen. 15
2.3.1 Definisi Makanan Cepat Saji (fast food.......................... 15
2.3.2 Faktor yang Mempengaruhi Konsumsi fast food............ 16
2.3.3 Kandungan fast food ............ccuvevueeeerevenceencieneeeneeneenns 19
2.3.4 Jenis Makanan Cepat Saji (fast food) ........cccceevevennenen. 20

2.3.5 Hubungan Makanan Cepat Saji (fast food) dengan Gizi Lebih
............................................................................................. 20
2.4 KONSUMSI fASE JOOd.......coeiveeeieairiieieiiniieieeeeeseeee st 22
2.4.1 Pola KONSUMSI ....cccverveieieeierieeeieeieeieeee e eieesnee e ns 22
2.4.2 Tingkat KONSUMSI.....ccerierierirrienieienieeieneeieneeienieennes 24

2.4.3 Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ)
........................................................................................ 25
2.5 AKLIVItas FiSIK co.eeverieririeiniieiereriereeteneeen e 26

ix

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI... DIFA QURRATA A



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.5.1 Definisi Aktivitas FisiK.......ccceveriervieneniiineniieneniesennees 26
2.5.2 Faktor yang Mempengaruhi Aktivitas Fisik................... 27
2.5.3 International Physical Activity Questionaire.................. 29
2.5.4 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Gizi Lebih ................ 31
BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS MASALAH 33
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ..........cccoceverievenncnenncnnenne 33
3.2 Hipotesis Penelitian.........cccocueveeriereineneniienenieneeencseenenes 34
BABIV METODE PENELITIAN 35
4.1 Jenis dan Rancang Bangun Penelitian............cccccceevveeveennnnen. 35
4.2 Populasi Penelitian ..........ccocceveeeerieneniienienenerieneneneeeenene 35

4.3 Sampel, Besar Sampel, Cara Penentuan Sampel, dan Cara
Pengambilan Sampel..........cccoooiriiiniinininiininceeeeeee 35
4.3.1 Sampel Penelitian .........cccceoeveerieninnienieieneeiesceesee 35
4.3.2 Besar Sampel .......ccveceeeieecieeieeieeie et 36
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian .........cc.cocceveevenerncnenncneenenens 36

4.5 Variabel, Definisi Operasional, Cara Pengukuran, dan Skala
Data ..ot 37
4.5.1 Variabel Penelitian.........cc.cccceceeverenininnencncnencnenene 37
4.5.2 Definisi Operasional ..........cccecveeeeeevieecienienieecieeneeenens 37
4.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data..........ccccoceveeeenne 39
4.6.1 Teknik Pengumpulan Data .........ccccocevervieneenencrnienenne. 39
4.6.2 Instrumen Pengumpulan Data...........ccoceeveevernienerniennenne. 40
4.7 Teknik Analisis Data.........ccccoevieieiriinninieinececeneeeeeeceen 41
4.7.1 Analisis Univariat .........coceeeeeeeenenernienennieneeieneseenieenes 41
4.7.2 Analisis Bivariat ........cccoceeeveviinenennenenicreeeneneneee 42
4.8 Kerangka Operasional.........cc.ccoceevvereriiereeneneniienenieneeneenens 43
BABYV HASIL PENELITIAN 44
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccceceveenencnnicnncnne. 44
5.2 Karakteristik Responden ...........cccoeeevienircieneenieneeenceieee 45
5.2.1 Distribusi Responden Berdasarkan Usia ...........cccceun..e. 45
5.2.2 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin......... 45
5.2.3 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Kelas ......... 46
5.2.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Uang Saku................ 46
5.3 Gizi Lebih..ccuiriiniiiiieiereeceeeceecee e 46
5.4 AKEIVItas FiSiK c..coveoviieriiiiiiiiiniciiieiceeceeeeseceeeas 47
5.5 Konsumsi fast fOOd..........ccoeeereeeeeereeniieiieeeeceecieeeeeeeneens 49
5.5.1 Pola Konsumsi fast food ..............ccceeevceevencuenenceennennnnn 49
5.5.2 Tingkat Konsumsi fast food.............ccoeeveeeevvveecreecenannnn. 51
5.6 Hubungan Antar Variabel ..........ccccoceeviniriieniennienieienceieee 54
5.6.1 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Gizi Lebih ................ 54
5.6.2 Hubungan Pola Konsumsi fast food dengan Gizi Lebih. 55
BAB VI PEMBAHASAN 61
6.1 Karakteristik Responden ..........ccccoeeevieniniieneeiienieeenceieee 61
0.1 1 USIB ueiiiiiiiiiiieicteeeeetceeeee e 6l

X

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI... DIFA QURRATA A



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

6.1.2 Jenis Kelamin........cocoeveeeeiieninnieninieneeicneereseeeeseeen 62

6.1.3 Tingkat Kelas......cccoceevuererienenieneniereeeeeeereneeeeereaes 63

6.1.4 Uang SaKU......coceeveriiienieienieieneeesreeeeeeeee e 64

6.2 Status Gizi Lebih......coccooeviriininiiiiicece 65

6.3 AKtIVItas FisiK .....coeovevieneniiienecieceecceeeeeee e 67

6.4 KOnSumsi fast fOOd..........ccuuueueeeeeceeeciieiieiiecieeeieeceeeie e 69

6.4.1 Pola Konsumsi fast food ............cocooeeevcevcncucnennecenennne. 69

6.4.2 Tingkat Konsumsi fast food.............cccevuevcevvuenvenveencnnen. 70

6.5 Hubungan Antar Variabel ............cccoevviiniieniinieieeeeeee. 72

6.5.1 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Gizi Lebih ................ 72

6.5.2 Hubungan Pola Konsumsi fast food dengan Gizi Lebih. 75

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN 78

7.1 KeSIMPUlan .......cceecvevieiinirieninieieeienerrceeecsieeee e 78

7.2 SAIAN....cocuiiiieitetee ettt ettt et as 80

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 81
LAMPIRAN

Xi

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI... DIFA QURRATA A



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Nomor  Judul Tabel Halaman

2.1 Angka Kecukupan Gizi pada Remaja (16 - 18 tahun) peorang

014 1T TS UURURRURRR 15
2.2 Kandungan Gizi fast f00d ......c.cceccerieviinieneniiienceienceeeee 19
23 Jenis Aktivitas Fisik Sedang dan Berat...........ccccoeerverervennnnne. 30
2.4 Kategori Aktivitas Fisik [IPAQ ...cccoceeveririiniiiieerercee 31
4.1 Variabel, Definisi Operasional, Cara Pengukuran, dan Skala

DAt ....eeieiieiee e 37
5.1 Distribusi Frekunsi Responden Berdasarkan Usia di SMA Al

— Falah Surabaya Tahun 2022 .........cccceeiviienieeeeeeeeeeeeen 45
5.2 Distribusi Frekunsi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di

SMA Al — Falah Surabaya Tahun 2022.........cccccoceveeenieniennennen. 45
53 Tingkat Kelas X dan Kelas XI SMA Al — Falah Surabaya

Tahun 2022 ....ooiiieieeeee et 46
5.4 Distribusi Frekuensi Uang Saku Perbulan Kelas X dan Kelas

XI SMA Al — Falah Surabaya Tahun 2022.........cc.cccccevervuennene. 46
5.5 Distribusi Data Berat Badan, Tinggi Badan, dan Z-score

IMT/U di SMA Al-Falah Surabaya Tahun 2022 ...................... 47
5.6 Distribusi Frekuensi Status Gizi Lebih (IMT/U) di SMA Al-

Falah Surabaya Tahun 2022 .........cccceviviivininieneeeneeeenene 47
5.7 Distribusi Aktivitas Fisik Siswa Kelas X dan Kelas XI di

SMA Al — Falah Surabaya Tahun 2022.........cccccoceveeevieniennennen. 48
5.8 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Aktivitas Fisik di

SMA Al — Falah Surabaya Tahun 2022.........ccccoocevcievieeiennennen. 48
5.9 Distribusi Frekunsi Makan Siswa Kelas X dan Kelas XI di

SMA Al — Falah Surabaya Tahun 2022.........cccceccvvvvreveecennnnen. 49
5.10  Tingkat Konsumsi Keseluruhan Fast Food Siswa Kelas X dan

X1 SMA Al — Falah Surabaya Tahun 2022............cccccovvvvennnenne 51
5.11 Tingkat Konsumsi Fast Food Siswa Kelas X dan XI SMA Al

— Falah Surabaya Tahun 2022 .........ccccoeeieiienieeeeeeceeeeeen 52
5.12 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Gizi Lebih Siswa Kelas X

dan Kelas XI di SMA Al — Falah Surabaya Tahun 2022.......... 54

5.13  Hubungan Pola Konsumsi fast food dengan Gizi lebih Siswa
Kelas X dan Kelas XI di SMA Al — Falah Surabaya Tahun
2022 ettt 55

xii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI... DIFA QURRATA A



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Nomor Judul Gambar Halaman
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ..........cc.ccecvvveveniennnnnee. 33
4.1 Kerangka Operasional.........c.ccocevereineneevenenncnecnennen. 43
Xiii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI... DIFA QURRATA A



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Nomor Judul Lampiran Halaman
I. Keterangan Etik Penelitian..........ccoceveevennnenenienennenenns 86
2. Surat Permohonan [jin Penelitian...........ccccoceevevveneniennennen. 87
3. Penjelasan Sebelum Persetujuan..........ccccoeevvververienienienncnns 88
4. Informed Consent...........ccecveiriiininininieinecceecee e 89
5. Kuesioner Penelitian ..........c.cocecerieininininenenenenenenenns 90
6. Hasil Uji Statistik SPSS .....ooviiiiieeeeeereeeeneeeene 95
Xiv

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI... DIFA QURRATA A



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH

Daftar Arti Lambang

% = Persen

- = Hingga

/ = Atau

< = Kurang dari

& = Dan

> = Lebih dari

> = Lebih dari sama dengan

< = Kurang dari sama dengan

Daftar Singkatan

IMT/U = Indeks Masa Tubuh Menurut Umur
RI = Republik Indonesia

WHO = World Health organization

SD = Standar Deviasi

SMP = Sekolah Menengah Pertama

SMA = Sekolah Menengah Atas

BMI = Body Mass Index

AKG = Angka Kecukupan Gizi

Kkal = Kilo Kalori

SQ-FFQ = Semi Quantitative - Food Frequency Questionnaire
IPAQ-SF = International Physical Activity — Short Form
Riskesdas = Riset Kesehatan Dasar

Kemenkes = Kementrian Kesehatan

XV

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI... DIFA QURRATA A



