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Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium
Mycobacterium tuberculosis can cause respiratory tract disorders. Mycobacterium
tuberculosis can transmit through droplets in the air so that a person with pulmonary
TB in the surrounding population. Even today, pulmonary TB is still a major health
problem in Indonesia. The purpose of this study was to analyze the effect of the
quality of the physical home environment with the risk of pulmonary TB disease in
the working area of the Pegirian Health Center. This study use an analytic
observational study which aims to obtain an explanation of the risk of a disease
cause by using a case control study design and Chi-square test analysis. The
research was conducted in the area of Pegirian Public Health Center, Surabaya.

There was significant correlation between room temperature, humidity,
lighting, and ventilation with the incidence of pulmonary TB disease. The
correlation between the type of wall and the incidence of pulmonary TB disease it
means that there was no correlation between room occupancy density, wall type,
and floor type with the incidence of pulmonary TB because the physical condition
of the house is appropriate and meets the requirements.

The conclusion of this study is the relationship between the quality of the
physical home environment and the risk of pulmonary TB disease in the area of the
Pegirian Health Center. Further researchers should add some variables to make the
results more accurate and increase the respondent in the study.

Keywords: pulmonary TB, home physical environment
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ABSTRAK

Tuberkulosis adalah suatu penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri
Mycobacterium tuberculosis yang bisa menimbulkan gangguan pada saluran
pernapasan. Mycobacterium tuberculosis bisa menularkan melalui droplet di udara.
Pada saat ini TB paru masih menjadi masalah kesehatan yang utama di Indonesia.
Tujuan dari penelitian ini adalah menganalis hubungan antara kondisi kualitas
lingkungan fisik rumah dengan risiko penyakit TB paru di wilayah kerja Puskesmas
Pegirian.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik yang
bertujuan untuk memperoleh penjelasan tentang risiko suatu penyebab penyakit
dengan menggunakan desain penelitian case control dan dengan menggunakan
analisis uji Chi-square. Penelitian dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Pegirian
Surabaya. Terdapat hubungan yang bermakna antara suhu ruangan, kelembaban,
pencahayaan, dan ventilasi dengan kejadian penyakit TB paru. Tidak adanya
hubungan antara kepadatan hunian kamar, jenis dinding, dan jenis lantai dengan
kejadian penyakit TB paru hal ini dikarenakan kondisi fisik rumah sudah sesuai dan
memenuhi syarat.

Kesimpulan dari penelitian ini adanya hubungan kualitas lingkungan fisik
rumah yaitu suhu, kelembaban, pencahayaan dan ventilasi terhadap risiko penyakit
TB paru di wilayah kerja Puskesmas Pegirian. Saran bagi masyarakat yaitu menjaga
kesehatan fisik rumah sebagai salah satu upaya mencegah penyakit TB paru.

Kata kunci: TB paru, lingkungan fisik rumah
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