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ABSTRACT

Hypertension as a disease of increasing blood pressure, has a large
percentage of events and is a silent killer in the world. The elderly are susceptible
to hypertension due to previous lifestyles and changes in body physiological
functions. One of the causes of hypertension is an imbalance in the consumption of
macro minerals and antioxidants. Alternative food preparation with pumpkin
(Cucurbita moschata) and ambon banana (Musa paradisiaca Var.Sapientum.L) is
an option with vitamin A, vitamin C, potassium and other components which are
stated to be beneficial for maintaining blood pressure. This study aims to analyze
the effect of pumpkin substitution and addition of ambon banana to mochi skin on
acceptability, nutritional value and nutritional economic value

The research method used is experimental research with a randomized
group design (RAK) in formula making so as to provide 3 modified formulas.
Acceptance testing was carried out by panelists with organoleptic tests which were
analyzed descriptively and statistically. Statistical analysis was carried out with the
Friedman statistical test and continued with the Wilcoxon Sign Rank Test

The results showed that F3 became the most preferred modified formula.
Modifications had a significant effect on indicators of color (p=0.007), aroma
(p=0.002), taste (p=0.000) and overall (p=0.000). No effect on shape (p=0,519) and
texture (p=0,328). Percentage of fulfilling the RDA eldery for in the F3 formula
based on laboratory tests is potassium 67.554 mg(19.3%); sodium 11.25 mg(0.2%);
magnesium 41.62 mg(3.8%); vitamin A 768 pg(118.2%); and vitamin C 2.274
mg(2.5%).

Mochi skin with pumpkin substitution and addition of ambon banana has
the potential to be developed as a snack for the prevention of hypertension with
good acceptability, economic value and nutritional value and potential to develop
stuffing of mochi. However, a good storage method is needed to maintain quality
and nutritional content from formula

Keywords: Mochi, Pumpkin, Ambon Banana, Hypertension
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ABSTRAK

Hipertensi sebagai penyakit peningkatan tekanan darah, memiliki
persentase kejadian yang besar dan menjadi silent killer di dunia. Lansia rentan
mengalami hipertensi akibat pola hidup terdahulu serta perubahan fungsi fisiologis
tubuh. Salah satu penyebab hipertensi adalah ketidakseimbangan konsumsi makro
mineral dan antioksidan serta penurunan fungsi saluran pencernaan pada lansia.
Penyusunan pangan alternatif dengan labu kuning (Cucurbita moschata) dan pisang
ambon (Musa paradisiaca Var.Sapientum.L) menjadi pilihan dengan kandungan
vitamin A, vitamin C, kalium dan komponen lainnya yang dinyatakan bermanfaat
menjaga kesehatan tekanan darah. Penelitian bertujuan menganalisis pengaruh
substitusi labu kuning dan penambahan pisang ambon pada kulit mochi terhadap
daya terima, nilai gizi dan nilai ekonomi gizi

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimental dengan
rancangan acak kelompok (RAK) pada pembuatan formula sehingga memberikan
3 formula modifikasi. Pengujian daya terima dilakukan oleh panelis dengan uji
organoleptik yang dianalisis secara deskriptif dan statistik. Analisis statistik
dilakukan dengan uji statistik Friedman dan dilanjutkan dengan uji Wilcoxon Sign
Rank Test

Hasil penelitian memberikan hasil bahwa F3 menjadi formula modifikasi
yang paling disukai. Modifikasi memberikan pengaruh signifikan terhadap
indikator warna (p=0,007), aromam(p=0,002), rasa (p=0,000) dan keseluruhan
(p=0,000). Tidak berpengaruh pada bentuk (p=0,519) dan tekstur (p=0,328).
Persentase pemenuhan AKG lansia pada formula F3 berdasarkan uji laboratorium
adalah kalium 67,554 mg (19,3%); natrium 11,25 mg (0,2%); magnesium 41,62
mg (3,8%); vitamin A 768 pg (118,2%); dan vitamin C 2,274 mg (2,5%).

Kulit mochi dengan perlakuan substitusi labu kuning dan penambahan
pisang ambon memiliki potensi untuk dikembangkan sebagai kudapan untuk
pencegahan hipertensi dengan nilai daya terima, nilai ekonomi dan kandungan gizi
yang baik serta kemungkinan untuk mengembangkan bagian isian dari mochi.
Namun diperlukan metode penyimpanan yang baik untuk menjaga waktu simpan
dan kandungan nutrisi dari formula

Kata kunci : Mochi, Labu Kuning, Pisang Ambon, Hipertensi,
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