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 Analisis In Vitro Potensi Antikanker Ekstrak 
Kasar Polisakarida Okra Hijau (Abelmoschus esculentus L.) pada Kultur Sel 
Kanker Serviks Hela.  
Tesis ini dibawah bimbingan: Prof. Win Darmanto, M.Si., Ph.D dan Dr. Dwi 
Winarni, M.Si, Departemen Biologi, Fakultas Sains dan Teknologi, Universitas 
Airlangga, Surabaya.

ABSTRAK 

Okra hijau (Abelmoschus esculentus L.) merupakan salah satu tanaman 
yang kaya akan kandungan polisakarida, namun aktivitas antikankernya masih 
perlu dieksplorasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antikanker 
ekstrak polisakarida kasar okra hijau dengan mengukur pengaruhnya terhadap 
presentase viabilitas sel HeLa, kadar sitokin proinflamasi IL-2, IL-12, TNF- dan 
IFN- kultur sel kanker serviks HeLa, dan indeks apoptosis sel HeLa. 
Penelitian ini menggunakan sel HeLa sebagai model penelitian dengan empat 
kelompok, yaitu KN (media dan DMSO), K+ (doxorobicin 10 µg/mL), P1 (ekstrak 
Abelmoschus esculentus L. 200 µg/mL) dan P2 (ekstrak Abelmoschus esculentus L. 
400 µg/mL). Okra hijau diekstraksi menggunakan etanol. Presentase viabilitas sel 
HeLa dianalisis dengan uji MTT. Kadar sitokin dianalisis dengan uji ELISA. Indeks 
apoptosis sel HeLa dianalisis dengan flowcytometry program guava nexin software 
3.3. Hasil analisis one way ANOVA menunjukkan penurunan persentase viabilitas 
sel HeLa (p < 0,005), penurunan kadar sitokin IL-2 dan IL-12 (p < 0,005) pada 
kelompok perlakuan pemberian ekstrak kasar polisakarida okra hijau.. Hasil 
analisis Kruskal Wallis menunjukkan penurunan kadar TNF-  pada 
kelompok perlakuan pemberian ekstrak kasar polisakarida okra hijau.. Hasil 
analisis Brown-Forsythe menunjukkan penurunan kadar IFN- (p < 0,005) pada 
kelompok perlakuan pemberian ekstrak kasar polisakarida okra hijau.. Hasil 
analisis Kruskal Wallis menunjukkan peningkatan indeks apoptosis sel HeLa (p <
0,005) pada kelompok perlakuan pemberian ekstrak kasar polisakarida okra hijau.
Kesimpulannya, ekstrak polisakarida okra hijau berpotensi sebagai antikanker dan 
agen terapi kanker. Penelitian tentang ekstrak kasar polisakarida okra hijau sebagai 
immunosupressant pada kultur sel kanker serviks HeLa diharapkan dapat menjadi 
sumber bioceutical yang potensial.  

Kata kunci: Polisakarida, Abelmoschus esculentus L., Kanker serviks, Sel HeLa,  
Viabilitas sel, Sitokin proinflamasi, Apoptosis sel
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 In Vitro Analysis of Anticancer Potential of 
Green Okra (Abelmoschus esculentus L.) Polysacharide Extracts In Hela Cervical 
Cancer Cell Culture.
This thesis is under the guidance: Prof. Win Darmanto, M.Si., Ph.D dan Dr. Dwi 
Winarni, M.Si, Departement of Biology, Faculty of Sains dan Technology, 
Airlangga University, Surabaya.

ABSTRACT 

Green okra (Abelmoschus esculentus L.) is one of the plant that is rich in 
polysaccharide content, but its anticancer activity is still need explore. This study 
aimed to explore the anticancer activity crude extract polysaccharide of Green okra 
by measure the effect on viability HeLa cells, levels of proinflammatory cytokines 
IL-2, IL-12, TNF- - cervical cancer cell culture, and apoptotic index 
of Hela cells. This study used HeLa cells as a research model with four groups, 

Abelmoschus 
esculentus L. Abelmoschus esculentus L. extract 400 

Green okra (Abelmoschus esculentus L.) was extracted using etahnol.
Viability HeLa cells were analyzed using MTT assay. Cytokine levels were 
analyzed using the ELISA assay. Apoptotic index of HeLa cells were analyzed 
using flowcytometry with guava nexin software 3.3. The results of one way ANOVA 
analysis showed a decrease in the percentage of HeLa cell viability (p < 0.005), 
decreased levels of IL-2 and IL-12 cytokines (p < 0.005) in the treatment group 
with green okra polysaccharide crude extract. The results of Kruskal Wallis analysis 
showed a decrease in levels. TNF- (p < 0.005) in the treatment group with green 
okra polysaccharide crude extract. The results of Brown-Forsythe analysis showed 
a decrease in IFN-
polysaccharide crude extract. Kruskal Wallis analysis results showed an increase in 
the apoptotic index of HeLa cells (p < 0.005) in the treatment group with green okra 
polysaccharide crude extract. In conclusion, the polysaccharide extract of Green 
okra  has the potential as an anticancer and therapeutic agent for cancer. Research 
on crude extract polysaccharide of green okra okra  as an immunosuppressant in 
culture cervical cancer cells HeLa is expected to be a potential bioceutical source.

Key word: Polysaccharide, Abelmoschus esculentus L., Cervical cancer, HeLa cell,  
Viability cells, Proinflammatory cytokine, Apoptotic cells 
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