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RINGKASAN 

 

Diabetes merupakan penyakit metabolik yang bersifat kronis ditandai dengan 

terjadinya hiperglikemia akibat kelainan sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya. 

Pada usia anak jenis diagnosis diabetes yang paling umum ialah Diabetes Melitus Tipe 

1. Penyakit DMT1 ditandai dengan peningkatan kadar gula darah akibat pankreas tidak 

mampu menghasilkan insulin karena rusaknya sel beta pankreas oleh proses autoimun 

sehingga menyebabkan kekurangan insulin secara absolut. Gejala khas yang ditemukan 

pada penyakit ini meliputi poliuri, polidipsi, polifagia disertai dengan penurunan berat 

badan, nokturia, dan enuresis. Data Ikatan Dokter Anak Indonesia menyebutkan, 

insiden DMT1 pada anak dan remaja meningkat tujuh kali lipat dengan frekuensi anak 

perempuan lebih tinggi dibandingkan laki-laki.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan rancangan 

cross-sectional serta metode consecutive sampling dengan total 26 sampel rekam 

medik pasien anak Diabetes Melitus Tipe 1 di Poli Endokrin Anak RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya periode Januari 2020 – Desember 2021. Variabel bebas penelitian ini berupa 

usia onset dan kontrol metabolik sedangkan variabel terikat berupa status antropometri. 

Adapun instrumen penelitian yang digunakan berupa berkas rekam medik pasien anak 

Diabetes Melitus Tipe 1. Hasil yang didapatkan dianalisis menggunakan uji korelasi 

Pearson dan diolah secara statistik melalui aplikasi SPSS.  

Dari 26 subjek sebagian besar berjenis kelamin perempuan 19 pasien (73,1%) 

dan laki-laki 7 pasien (26,9%) dengan frekuensi usia terbanyak >10-18 tahun sebesar 

65,4%. Prosentase tertinggi 46,1% pasien terdiagnosis pada usia antara 6-10 tahun. 

Distribusi kadar HbA1c didapatkan 1 pasien dengan kontrol metabolik yang baik 

(3,8%), 8 pasien intermediate (30,8%), dan 17 pasien buruk (65,4%). Data tinggi badan 

paling banyak pada perawakan normal 19 pasien (73,1%) dan perawakan pendek 7 



 

x 

 

SKRIPSI     HUBUNGAN USIA ONSET…  KHALIMATUS SA’DIYAH 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

pasien (26,9%). Begitupun dengan data berat badan normal memiliki frekuensi 

terbanyak dengan 17 pasien (65,4%) dibandingkan dengan berat badan underweight 9 

pasien (34,6%). Hubungan antara usia onset dengan tinggi badan didapatkan (r=0,774, 

p=<0.000), sedangkan jika dikorelasikan dengan berat badan (r=0,555,  p=0,003). Pada 

hubungan antara kontrol metabolik dengan tinggi badan didapatkan sebagai berikut 

(r=0,224, p=0,271), dan pada berat badan (r=−0,36, p=0,86). Maka kesimpulan dari 

penelitian ini diketahui adanya hubungan antara usia onset dengan tinggi badan dan 

berat badan namun, tidak terdapat hubungan antara kontrol metabolik dengan tinggi 

badan dan berat badan. 
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ABSTRACT 

 
Introduction : Type-1 Diabetes is the most common chronic disease in childhood. The 
correlation of age at onset, metabolic control and the anthropometrics status of 
children with T1DM is still controversy.  
 
Aim : To determine the correlation between age at onset and metabolic control with 
anthropometrics status in children with Type-1 Diabetes. 
 
Method : Design was cross-sectional study. Inclusion criteria was medical record of 
patients with Type-1 Diabetes aged 2-18 years old in pediatric endocrinology 
outpatient clinic, Dr. Soetomo Hospital, Surabaya during January 2020 - December 
2021. Data collected were: age at onset, HbA1c levels, height and weight. The 
correlation between variables was analyzed by using Pearson test. 
 
Result : Twenty-six patients joined the study. The mean onset was 8.38 ± 3.07 years. 
One (3.8%) patient had good metabolic control, 8 (30.8%) intermediate, 17 (65.4%) 
poor metabolic control. Around 73.1% had normal height whether 65.4% had normal 
weight. The correlation of age at onset, height, and weight was [(r=0.774, p=<0.000); 
(r=0.555, p=0.003)] respectively. The correlation of metabolic control, height and 
weight was [(r=0.224=0.271); −0.36, p=0.86)]. 
 
Conclusion : There is correlation between age at onset and anthropometrics status. 
But there is no correlation between metabolic control and anthropometrics status. It is 
very important to monitor height and weight in Type 1 Diabetes Mellitus patient. 
 
Keywords : Type-1 diabetes, age at onset, metabolic control, height, weight 
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