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PROFIL KLINIS PASIEN OSTEOARTRITIS GENU DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH DR. SOETOMO SURABAYA PERIODE APRIL 2022-

AGUSTUS 2022

ABSTRAK

Latar belakang : Osteoartritis (OA) adalah bentuk penyakit radang sendi kronis yang
paling umum dijumpai dan merupakan salah satu penyebab utama kecacatan. OA
biasanya akan menyerang sendi di daerah lutut, panggul, tulang belakang, tangan, dan
kaki. Secara luas, OA dapat diklasifikasikan menjadi dua jenis yaitu primer dan
sekunder. OA primer adalah penyakit yang bergantung pada gen sedangkan OA
sekunder adalah penyakit yang sering terjadi setelah suatu peristiwa trauma.
Peningkatan angka harapan hidup masyarakat Indonesia menjadi 70 tahun pada tahun
2010-2015 tentu berbanding lurus dengan meningkatnya jumlah pasien OA genu di
Indonesia, khususnya pada kisaran usia >65 tahun. Untuk menangani hal tersebut,
diperlukan data mengenai hal-hal yang terkait dengan OA genu.

Tujuan : Mendeskripsikan karakteristik pasien Osteoartritis genu di poli Reumatologi
dan poli Orthopaedi dan Traumatologi RSUD dr. Soetomo Surabaya periode April
2022-Agustus 2022.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif retrospektif.
Penentuan gambaran profil klinis dilakukan dengan mengumpulkan data hasil rekam
medis yang didapatkan dari poli reumatologi dan poli orthopaedi dan traumatologi
RSUD Dr. Soetomo Surabaya dengan mengelompokkan data berdasarkan jumlah
pasien, usia, jenis kelamin, riwayat trauma lutut, Indeks Massa Tubuh (IMT), lama
perawatan, derajat keparahan klinis berdasarkan skala WOMAC, penyakit
penyerta/komorbid, dan tatalaksana yang diterima pasien.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kelompok usia pasien osteoartritis
genu di poli reumatologi dan poli orthopaedi dan traumatologi RSUD Dr. Soetomo
Surabaya sejumlah 41 pasien yang didominasi oleh kelompok usia 61 — 70 tahun
(37,12%), Jenis kelamin pasien didominasi oleh perempuan (97,6%) dengan pasien
yang didominasi oleh pasien tanpa riwayat trauma (90,3%). Status nutrisi pasien
berdasarkan indeks massa tubuh (IMT) didominasi oleh pasien dengan kategori
obesitas (43,9%), Lama perawatan pasien didominasi dengan kelompok pasien
dengan lama perawatan 1-5 tahun (39,1%), Derajat keparahan klinis berdasarkan skala
WOMAC didominasi oleh pasien dengan kriteria sedang (68,3%). Pasiendengan
penyakit penyerta mendominasi (97,6%)subjek dengan spondyloartritis sebagai
penyakit penyerta terbanyak (56,1%). Tatalaksana terapi yang diterima pasien
didominasi oleh terapi farmakologis saja (90,3%) dengan peresepan obat terbanyak
untuk pasien berupa asam folat (63,41%).

Kata Kunci : Osteoartritis Genu, WOMAC, Profil Klinis
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CLINICAL PROFILE OF PATIENTS OF GENU OSTEOARTHRITIS IN DR. SOETOMO SURABAYA

APRIL 2022-AUGUST 2022 PERIOD

ABSTRACT

Background : Osteoarthritis (OA) is the most common form of chronic inflammatory joint disease and
is one of the main causes of disability. OA usually affects the joints in the knees, hips, spine, hands, and
feet. Broadly, OA can be classified into two types, namely primary and secondary. Primary OA is a
gene-dependent disease whereas secondary OA is a disease that often occurs after a traumatic event.
The increase in the life expectancy of the Indonesian people to 70 years in 2010-2015 is certainly
directly proportional to the increasing number of genu OA patients in Indonesia, especially in the age
range >635 years. To handle this, data is needed on matters related to genu OA.

Objective : To describe the characteristics of osteoarthritis genu patients in the Rheumatology
department and the Orthopedic and Traumatology polyclinic of RSUD dr. Soetomo Surabaya for the
period of April 2022-August 2022.

Methods: This study used a retrospective descriptive research design. Determination of the clinical
profile picture is done by collecting data from medical records obtained from the rheumatology poly
and orthopaedic and traumatology polyclinic of Dr. Soetomo Surabaya by grouping the data based on
the number of patients, age, gender, history of knee trauma, Body Mass Index (BMI), length of stay,
clinical severity based on the WOMAC scale, comorbidities, and treatment received by the patient.

Results: The results of this study indicate that the age group of genu osteoarthritis patients in the
rheumatology poly and orthopaedic and traumatology polyclinic at Dr. Soetomo Surabaya, a total of
41 patients were dominated by the age group 61 — 70 years (37.12%), The sex of the patients was
dominated by women (97.6%) with patients who were dominated by patients without a history of trauma
(90.3%). The nutritional status of patients based on body mass index (BMI) was dominated by obese
patients (43.9%), the length of treatment was dominated by a group of patients with a length of stay of
1-5 years (39.1%), the degree of clinical severity based on the WOMAC scale dominated by patients
with moderate criteria (68.3%). Patients with comorbidities dominated (97.6%) subjects with
spondyloarthritis as the most comorbidities (56.1%). Treatment treatment received by patients was
dominated by pharmacological therapy alone (90.3%) with the most prescriptions for patients in the
form of folic acid (63.41%,).

Keywords: Genu Osteoarthritis, WOMAC, Clinical Profile
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