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ABSTRAK 

Rumah Terapi Jiwa "Margo Widodo" merupakan salah satu tempat untuk 

memulihkan keberfungsian sosial Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) agar 

mampu menjalankan keberfungsian sosialnya dengan baik pada saat kembali ke 

keluarga dan masyarakat di lingkungan sekitar. Beberapa Orang Dengan Gangguan 

Jiwa (ODGJ) di Rumah Terapi Jiwa "Margo Widodo" yang sudah sembuh namun 

tidak dijemput oleh keluarga,. Hal ini disebabkan karena adanya stigma oleh 

masyarakat termasuk keluarga terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stigma terhadap Orang Dengan 

Gangguan Jiwa (ODGJ) di Rumah Terapi Jiwa "Margo Widodo". Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif yang bersifat deskriptif. 

Penentuan informan didasarkan pada pemilihan informan yang baik menurut 

Spradley. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Penelitian ini menggunakan teori Interaksi Simbolik Herbert Blumer untuk 

menganalisis proses dan alasan masyarakat memberi stigma terhadap Orang 

Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) serta Teori Stigma untuk menganalisis bentuk 

stigma masyarakat terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ). Hasil 

penelitian menunjukkan proses terbentuknya stigma masyarakat terdiri dari isyarat, 

stereotip, prasangka, dan diskriminasi. Terdapat tiga alasan masyarakat memberi 

stigma terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) antara lain pemahaman 

masyarakat terhadap gangguan jiwa yang masih kurang, keyakinan yang 

menganggap bahwa Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) tidak dapat sembuh, 

dan kurangnya komunikasi antara masyarakat dengan Orang Dengan Gangguan 

Jiwa(ODGJ). Bentuk-bentuk stigma antaralain  labelling, stereotype, dan 

discrimination. Dampak dari adanya stigma terjadi pada individu yaitu ketakutan 

dan penambahan depresi pada individu itu sendiri.  Sedangkan dampak pada 

petugas rumah terapi yaitu kurangya tempat tinggal dan tenaga kerja apabila pasien 

tidak kembali ke keluarga. Saran dalam penelitian ini seharusnya masyarakat tidak 

memberikan stigma terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ), karena 

kesembuhan Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) bergantung pada dukungan 

dari lingkungan sekitar.  

Kata Kunci : Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ), Rumah Terapi Jiwa Stigma 
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ABSTRACT 

The Mental Therapy House "Margo Widodo" is a place to restore the social 

functioning of People With Mental Disorders (ODGJ) so that they are able to 

carry out their social functions properly when they return to their families and 

communities in the surrounding environment. Several People With Mental 

Disorders (ODGJs) at the Mental Therapy Home "Margo Widodo" who have 

recovered but were not picked up by their families. This is due to the stigma by 

the community, including families, against People With Mental Disorders 

(ODGJ). This study aims to determine the stigma of People With Mental 

Disorders (ODGJ) at the Mental Therapy Home "Margo Widodo". The method 

used in this research is a descriptive qualitative method. The determination of 

informants is based on the selection of good informants according to Spradley. 

Data were collected through observation, interviews, and documentation. This 

study uses Herbert Blumer's Symbolic Interaction theory to analyze the process 

and reasons why people stigmatize People With Mental Disorders (ODGJ) and 

Stigma Theory to analyze the forms of community stigma against People With 

Mental Disorders (ODGJ). The results showed that the process of forming 

community stigma consisted of cues, stereotypes, prejudice, and discrimination. 

There are three reasons why people stigmatize People With Mental Disorders 

(ODGJ), including the lack of public understanding of mental disorders, the belief 

that People With Mental Disorders (ODGJ) cannot be cured, and the lack of 

communication between the community and People With Mental Disorders 

(ODGJ). The forms of stigma include labeling, stereotypes, and discrimination. 

The impact of the existence of stigma on the individual is fear and the addition of 

depression to the individual himself. Meanwhile, the impact on the therapy home 

staff is the lack of housing and labor if the patient does not return to the family. 

The suggestion in this study is that the community should not give stigma to 

People With Mental Disorders (ODGJ), because the healing of People With 

Mental Disorders (ODGJ) depends on support from the surrounding environment. 

 

Keywords: Mental Therapy House, People With Mental Disorders (ODGJ),     

Stigma 
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