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ABSTRACT 

  
ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO THE EVENT OF STUNTING  

IN TODDLERS 24-59 MONTHS IN THE NARMADA DISTRICT 

PUSKESMAS WEST LOMBOK 

  

By: Ni Ketut Sumiati 

  

Introduction: Indonesia still faces a problem of nutrition that seriously affects the 

quality of human resources. One of the most important nutritional problems today 

is that of infant height (stunting). Purpose: The study is to analyze factors related 

to stunting events in children 24-59 in the Narmada district of West Lombok. 

Method: Analogous descriptive research with a sectional cross design. The 

population is 134 mothers with stunted toddlers and 100 samples as many as using 

stratified random sampling. The independent variable in this study is a lifestyle 

(nutritional upbringing, weaning food), health care, the environment (economic and 

social (child marriage). Variable in this study is stunting. The data was collected 

using questionnaires and and analyzed using multiple linear regression statistical 

tests with p value < 0.05. Results: research shows a significant factor in stunting 

events is the nutritional upbringing (p= 0,006) and the economy (p= 0,005). Other 

factors that do not affect stunting are weaning food (p = 0784), health care (p = 

0150) and child marriage (p = 0,485). Discussion: from this study, it can be 

concluded that a factor related to stunting events in children 24-59 in the Narmada 

county of West Lombok is nutritional upbringing and economic. The next time 

researchers are recommended to do an in-depth analysis of the factors behind 

stunting events.  

  
  
Keywords: Stunting , Toddlers, Factors causing stunting  
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ABSTRAK  

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

KEJADIAN STUNTING PADA BALITA 24-59 BULAN  

DI PUSKESMAS NARMADA KABUPATEN 

LOMBOK BARAT 

 

Oleh : Ni Ketut Sumiati  

 

Pendahuluan : Indonesia masih menghadapi permasalahan gizi yang berdampak 

serius terhadap kualitas sumber daya manusia (SDM). Salah satu masalah gizi yang 

menjadi perhatian utama saat ini adalah masih tingginya anak balita pendek 

(stunting). Tujuan  : Penelitian ini bertujuan untuk  menganalisis faktor yang 

berhubungan dengan kejadian stunting pada balita 24-59 bulan di Puskesmas 

Narmada Kabupaten Lombok Barat.  Metode :  penelitian deskriptif analitik 

dengan desain cross sectional.  Populasi adalah 134 ibu dengan balita stunting dan 

sampel sebanyak 100 ibu dengan menggunakan stratified random sampling. 

Variabel independent dalam penelitian ini adalah gaya hidup (pola asuh gizi, 

pemberian MP-ASI), pelayanan kesehatan, lingkungan (ekonomi dan sosial 

(pernikahan usia dini)). Variable dependent dalam penelitian ini adalah stunting. 

Data  dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan menggunakan 

uji statistik regrensi linier berganda dengan p value < 0.05.  Hasil :  Hasil penelitian 

menunjukkan faktor yang signifikan mempengaruhi kejadian stunting  adalah pola 

asuh gizi (p = 0.006) dan ekonomi (p=0.005). Sedangkan faktor lain yang tidak 

mempengaruhi kejadian stunting  adalah  pemberian MP-ASI (p = 0.784), 

pelayanan kesehatan (p = 0.150) dan pernikahan usia dini  (p = 0.485).  Diskusi :  

Dari penelitian ini dapat disimpulkan faktor yang berhubungan dengan kejadian 

stunting pada balita 24-59 bulan di Puskesmas Narmada Kabupaten Lombok Barat 

adalah pola asuh gizi dan ekonomi. Peneliti selajutnya disarankan dapat melakukan 

analisis mendalam mengenai faktor penyebab kejadian stunting. 

 

 

 

Kata kunci :  Stunting, Balita, Faktor penyebab stunting
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