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ABSTRACT

Smoking habits are now found in many teenagers. WHO states that every
year there are around 225,700 people in Indonesia who die from smoking or other
diseases related to tobacco. The Ministry of Health of the Republic of Indonesia
seeks to prevent, reduce and stop smoking by enacting a policy of embedding
pictorial health warnings on cigarette packaging which has been in effect since
June 2014.

This study uses a quantitative approach with a cross sectional method. The
sample of this study was 100 teenagers with a sampling technique using
proportional random sampling. Data collection was obtained by filling out online
questionnaires via google form. The data analysis technique used logistic
regression analysis by looking at the effect of each variable.

The results showed that the majority of adolescents in the Kebomas
District High School had a high intention not to smoke. It was found that self-
confidence (p value = 0.019), perceived vulnerability (p value = 0.034), perceived
severity (p value = 0.027) and perceived barriers (p value = 0.019) influenced
adolescents' intention not to start smoking. Meanwhile, age (p value = 0.532),
gender (p value = 0.223), attitude (p value = 0.107), perception of picture message
components (p value = 0.733), response belief (p value = 0.223), and benefits (p
value = 0.223). value=0.692) had no effect on the intention not to start smoking.
The variable that most influences the non-smoking intention is the obstacle
variable.

The conclusion of this study is that perceptions of self-confidence,
vulnerability, severity and barriers affect adolescents' intention not to start
smoking. The suggestion of this research is that it is hoped that adolescents can
avoid smoking behavior in order to prevent exposure to diseases caused by
smoking.

Keywords : Pictorial Health Warning, Prevention of Smoking, Adolescents.
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ABSTRAK

Kebiasaan merokok kini banyak ditemui pada remaja. WHO menyatakan
bahwa setiap tahun terdapat sekitar 225.700 orang di Indonesia yang meninggal
akibat merokok maupun penyakit lain yang berkaitan dengan tembakau.
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia berupaya mencegah, mengurangi dan
menghentikan warganya merokok dengan ditetapkannya kebijakan pencantuman
peringatan kesehatan bergambar pada kemasan rokok yang diberlakukan sejak
Juni 2014.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode cross
sectional. Sampel penelitian ini sebanyak 100 remaja dengan teknik pengambilan
sampel menggunakan proportional random sampling. Pengumpulan data
diperoleh dengan pengisian kuesioner online melalui google form. Teknik analisis
data menggunakan uji analisis regresi logistik dengan melihat pengaruh di setiap
variabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas remaja di SMA
Kecamatan Kebomas memiliki niat yang tinggi untuk tidak merokok. Ditemukan
bahwa keyakinan diri (p value=0,019), persepsi kerentanan (p value=0,034),
persepsi keparahan (p value=0,027) dan persepsi hambatan (p value=0,019)
mempengaruhi niat remaja untuk tidak mulai merokok. Sedangkan usia (p
value=0,532), jenis kelamin (p value=0,223), sikap (p value=0,107), persepsi
komponen pesan bergambar (p value=0,733), keyakinan respon (p value=0,223),
dan manfaat (p value=0,692) tidak berpengaruh terhadap niat tidak mulai
merokok. Variabel yang paling mempengaruhi niat tidak merokok yaitu variabel
hambatan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah persepsi keyakinan diri, kerentanan,
keparahan dan hambatan mempengaruhi niat remaja untuk tidak mulai merokok.
Saran penelitian ini adalah diharapkan remaja dapat menghindari perilaku
merokok agar dapat mencegah terkena penyakit akibat rokok.

Kata Kunci : Gambar Peringatan Kesehatan, Mencegah Merokok, Remaja
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