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ABSTRACT 

Low back pain is a pain in the lower back due to complaints of shifting of 

the spinal cord that it presses on the spinal nerves which causes sensations. Low 

back pain can aggravated by conditions of employment. Awkward body potition 

can cause low back pain. This study aims to determine the relationship between 

individual factors and work position with low back pain complaints on weavers in 

the Bin Alwi Sarong Industry conducted during January 2022. 

This research is a descriptive study using a cross sectional design. Data 

collection was contucted using Nordic Body Map questionnaires, individual 

characteristics questionnaire, direct measurements by researchers and REBA 

(Rapid Entire Body Assessment) observation sheets. The respondents of this study 

were all sarong weavers in the Bin Alwi Sarong Industry, Gresik Regency, 

Totalling 32 people. The variables studied were age, years of service, body mass 

index, and work position with low back pain complaints. The analysis of the 

relationship between the independent and dependent variables was carried out 

descriptively using the Chi Square statistical test. The strength of the relationship 

between variables is seen by using the contingency coefficient value (c). 

The results showed that 59.4% of weavers in the Bin Alwi Sarong 

Weaving Industry experienced low back pain complaints. The results of statistical 

tests showed that age (p<0.001), years of service (p< 0.002), body mass index 

(p<0.001), and work position (p<0.000) with an alpha of 5% believed to have a 

relationship with low back pain complaints. The results of the strong analysis 

show that there was a moderate relationship between age, years of service and 

body mass index with complaintss of low back pain with contingency coefficient 

values respectively (c) = 0.539; (c) = 0.502; (c) =0.548 . The variable that has the 

strongest relationship with low back complaintss  among weavers in the Bin Alwi 

Sarong Industry based on the contingency coefficient value is work position [(c) = 

0.658]. 

Suggested the weavers to do the work in ways and ergonomic position, 

stretch or relax for 10-15 minutes every 2 hours and exercise to prevent obesity 

which is a risk factor for LBP. For the Bin Alwi Weaving Sarong Industry, it is 

better to redesign the weaver's work chair that is adapted to the anthropometry  

Javanese women and add backrests and cushions in order to reduce the load on the 

spine. 

  

Keywords: Low back pain complaints, Working Potition, Age, Years of service 

and Body mas Index  
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ABSTRAK 

Keluhan low back pain adalah keluhan berupa rasa nyeri pada punggung 

bagian bawah dikarenakan bergesernya bantalan tulang belakang sehingga 

menekan saraf  belakang  yang  menyebabkan sensasi ketidaknyamanan. Keluhan 

low back pain dapat diperburuk oleh kondisi pekerjaan. Posisi kerja yang tidak 

ergonomis dapat mempengaruhi terjadinya keluhan low back pain. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk  mengetahui hubungan antara faktor individu dan posisi 

kerja dengan   keluhan  low back pain  pada penenun di Industri Sarung tenun Bin 

Alwi yang dilakukan selama Januari 2022. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan cross 

sectional. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Nordic 

Body Map, kuesioner karakteritsik individu, pengukuran langsung oleh peneliti 

serta lembar observasi REBA (Rapid Entire Body Assessment). Responden pada 

penelitian ini adalah seluruh penenun sarung di Industri Sarung tenun Bin Alwi 

Kabupaten Gresik yang berjumlah 32 orang. Variabel yang diteliti adalah usia, 

masa kerja, indeks massa tubuh dan posisi kerja dengan keluhan low back pain. 

Analisis hubungan variabel independen dan dependen dilakukan secara deskriptif 

dengan menggunakan uji statistic Chi Square. Kekuatan hubungan antar variabel 

dilihat dengan menggunakan nilai contingency coefficient (c). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 59,4% penenun di Industri 

Sarung tenun Bin Alwi mengalami keluhan low back pain. Hasil uji statistik 

menunjukkan usia (p<0,001), masa kerja (p<0,002), indeks massa tubuh (p 

<0,000) serta posisi kerja (p<0,000) dengan alpha 5% di yakini memiliki 

hubungan dengan keluhan low back pain. Hasil analisis kuat hubungan 

menunjukkan adanya hubungan yang cukup kuat antara usia, masa kerja dan  

indeks massa tubuh  dengan keluhan  low back pain dengan nilai coefficient 

contingency masing-masing berturut-turut (c)= 0,539; (c)= 0,502; (c)= 0,548 . 

Variabel yang memiliki kuat hubungan  paling tinggi   dengan keluhan low back 

pain pada penenun di Industri Sarung tenun Bin Alwi berdasarkan  nilai coefficient 

contingency adalah posisi kerja [(c) =0,658]. 

Disarankan agar penenun melakukan pekerjaan dengan cara dan posisi yang 

ergonomis, melakukan peregangan atau relaksasi selama 10-15 menit setiap 2 jam 

dan berolahraga untuk mencegah kegemukan yang merupakan faktori risiko 

terjadinya LBP. Bagi Industri Sarung tenun Bin Alwi sebaiknya melakukan 

redesign pada kursi kerja penenun yang disesuaikan dengan antropometri 

perempuan suku Jawa serta menambahkan sandaran dan bantalan agar dapat 

mengurangi beban pada tulang belakang.  

 

Kata Kunci : Keluhan low back pain, Posisi Kerja, Usia, Masa Kerja dan Indeks        

 massa tubuh  
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