IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA FAKTOR INDIVIDU DAN POSISI KERJA
DENGAN KELUHAN LOW BACK PAIN
(Studi Kasus pada Industri Sarung tenun Bin Alwi, Gresik)

Oleh :

NURFADILAH ETIKAWATI

UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM SARJANA
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
SURABAYA
2022

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA FAKTOR... NURFADILAH ETIKAWATI



SKRIPSI

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA FAKTOR INDIVIDU DAN POSISI KERJA
DENGAN KELUHAN LOW BACK PAIN
(Studi Kasus pada Industri Sarung tenun Bin Alwi, Gresik)

Oleh :

NURFADILAH ETIKAWATI
NIM. 101811133061

UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM SARJANA
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
SURABAYA
2022

HUBUNGAN ANTARA FAKTOR... NURFADILAH ETIKAWATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGESAHAN

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi
Program Sarjana Program Studi Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan
diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar
Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.)
pada tanggal 21 April 2022

Mengesahkan
Universitas Airlangga
Fakultas Kesehatan Masyarakat

WEBUD4y,

.

N 03 B
»‘

r. Santi Martini, dr., M.Kes.
NIP 196609271997022001

Tim Penguiji:
a) Trias Mahmudiono, S.KM., M.PH(Nutr.), GCAS., Ph.D.
b) Dr. Abdul Rohim Tualeka, Drs. M.Kes.
c) Dr. Ir. Eko Nurmianto, M.Eng.Sc.

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA FAKTOR... NURFADILAH ETIKAWATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar
Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.)
Departemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja
Program Studi Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Airlangga

Oleh :

NURFADILAH ETIKAWATI
NIM 101811133061

Surabaya, 09 Mei 2022

Dr. Abdul Rohim Tuale . M.Kes
NIP. 19662411199803100

Mengetahui,

Koordinator Program Studi,

Dr. Muji uIisty@ati, S.KM., M.Kes.
NIP. 197311151999032002

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA FAKTOR... NURFADILAH ETIKAWATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURAT PERNYATAAN TENTANG ORISINILITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Nurfadilah Etikawati
NIM : 101811133061
Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Fakultas : Kesehatan Masyarakat
Jenjang : Sarjana (S1)

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi saya yang
berjudul :

HUBUNGAN ANTARA FAKTOR INDIVIDU DAN POSISI KERJA DENGAN
KELUHAN LOW BACK PAIN (STUDI KASUS PADA INDUSTRI SARUNG
TENUN BIN ALWI, GRESIK)

Apabila suatu saat nanti terbukti melakukan tindakan plagial, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 09 Mei 2022

NIM 101811133061

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA FAKTOR... NURFADILAH ETIKAWATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan
karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya skripsi dengan judul “HUBUNGAN
ANTARA FAKTOR INDIVIDU DAN POSISI KERJA DENGAN
KELUHAN LOW BACK PAIN (Studi Kasus pada Industri Sarung tenun Bin
Alwi, Gresik)” sebagai salah satu persyaratan akademis dalam rangka
menyelesaikan kuliah di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga.

Dalam skripsi ini dijabarkan mengenai hubungan antara faktor individu dan
poisisi kerja terhadap Keluhan low back pain pada penenun. Pada kesempatan ini
disampaikan terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada Dr.
Abdul Rohim Tualeka, Drs., M.Kes., selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan petunjuk, koreksi serta saran hingga terwujudnya skripsi ini.

Terimakasih dan penghargaan juga disampaikan pula kepada yang terhormat:
1. Dr. Santi Martini, dr.,M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Airlangga.

2. Dr. Muji Sulistiyowati, Ir., M.Kes., selaku Koordinator Program Studi
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga

3. Dr. Abdul Rohim Tualeka, Drs., M.Kes. selaku Ketua Departemen
Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Airlangga dan Dosen pembimbing Skripsi.

4. Dr. Ir. Eko Nurmianto, M.Eng.Sc., yang telah memberikan kritik dan saran
pada penyelesaian skripsi ini serta mengajarkan banyak hal tentang ilmu
Ergonomi.

5. Seluruh Dosen Departemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga yang telah membimbing dan
mengajarkan banyak hal tentang ilmu K3.

6. Keluarga tercinta yang selalu mendoakan dan mendukung sampai dengan
terselesaikannya skripsi ini.

7. Teman-teman pejuang S.KM serta rekan Relawan Tenaga kesehatan Gresik
Tangguh yang memberikan saya semangat agar segera lulus.

8. Semua pihak yang mendukung terselesaikannya skripsi ini yang tidak bisa
saya sebutkan satu persatu dalam kesempatan ini.

9. Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal yang telah
diberikan dan semoga skripsi ini dapat berguna baik bagi diri kami sendiri
maupun pihak lain yang memanfaatkan.

Surabaya, 09 Mei 2022

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA FAKTOR... NURFADILAH ETIKAWATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

Low back pain is a pain in the lower back due to complaints of shifting of
the spinal cord that it presses on the spinal nerves which causes sensations. Low
back pain can aggravated by conditions of employment. Awkward body potition
can cause low back pain. This study aims to determine the relationship between
individual factors and work position with low back pain complaints on weavers in
the Bin Alwi Sarong Industry conducted during January 2022.

This research is a descriptive study using a cross sectional design. Data
collection was contucted using Nordic Body Map questionnaires, individual
characteristics questionnaire, direct measurements by researchers and REBA
(Rapid Entire Body Assessment) observation sheets. The respondents of this study
were all sarong weavers in the Bin Alwi Sarong Industry, Gresik Regency,
Totalling 32 people. The variables studied were age, years of service, body mass
index, and work position with low back pain complaints. The analysis of the
relationship between the independent and dependent variables was carried out
descriptively using the Chi Square statistical test. The strength of the relationship
between variables is seen by using the contingency coefficient value (c).

The results showed that 59.4% of weavers in the Bin Alwi Sarong
Weaving Industry experienced low back pain complaints. The results of statistical
tests showed that age (p<0.001), years of service (p< 0.002), body mass index
(p<0.001), and work position (p<0.000) with an alpha of 5% believed to have a
relationship with low back pain complaints. The results of the strong analysis
show that there was a moderate relationship between age, years of service and
body mass index with complaintss of low back pain with contingency coefficient
values respectively (c) = 0.539; (c) = 0.502; (c) =0.548 . The variable that has the
strongest relationship with low back complaintss among weavers in the Bin Alwi
Sarong Industry based on the contingency coefficient value is work position [(c) =
0.658].

Suggested the weavers to do the work in ways and ergonomic position,
stretch or relax for 10-15 minutes every 2 hours and exercise to prevent obesity
which is a risk factor for LBP. For the Bin Alwi Weaving Sarong Industry, it is
better to redesign the weaver's work chair that is adapted to the anthropometry
Javanese women and add backrests and cushions in order to reduce the load on the
spine.

Keywords: Low back pain complaints, Working Potition, Age, Years of service
and Body mas Index
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ABSTRAK

Keluhan low back pain adalah keluhan berupa rasa nyeri pada punggung
bagian bawah dikarenakan bergesernya bantalan tulang belakang sehingga
menekan saraf belakang yang menyebabkan sensasi ketidaknyamanan. Keluhan
low back pain dapat diperburuk oleh kondisi pekerjaan. Posisi kerja yang tidak
ergonomis dapat mempengaruhi terjadinya keluhan low back pain. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara faktor individu dan posisi
kerja dengan keluhan low back pain pada penenun di Industri Sarung tenun Bin
Alwi yang dilakukan selama Januari 2022.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan cross
sectional. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Nordic
Body Map, kuesioner karakteritsik individu, pengukuran langsung oleh peneliti
serta lembar observasi REBA (Rapid Entire Body Assessment). Responden pada
penelitian ini adalah seluruh penenun sarung di Industri Sarung tenun Bin Alwi
Kabupaten Gresik yang berjumlah 32 orang. Variabel yang diteliti adalah usia,
masa kerja, indeks massa tubuh dan posisi kerja dengan keluhan low back pain.
Analisis hubungan variabel independen dan dependen dilakukan secara deskriptif
dengan menggunakan uji statistic Chi Square. Kekuatan hubungan antar variabel
dilihat dengan menggunakan nilai contingency coefficient (c).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 59,4% penenun di Industri
Sarung tenun Bin Alwi mengalami keluhan low back pain. Hasil uji statistik
menunjukkan usia (p<0,001), masa kerja (p<0,002), indeks massa tubuh (p
<0,000) serta posisi kerja (p<0,000) dengan alpha 5% di yakini memiliki
hubungan dengan keluhan low back pain. Hasil analisis kuat hubungan
menunjukkan adanya hubungan yang cukup kuat antara usia, masa kerja dan
indeks massa tubuh dengan keluhan low back pain dengan nilai coefficient
contingency masing-masing berturut-turut (c)= 0,539; (c)= 0,502; (c)= 0,548 .
Variabel yang memiliki kuat hubungan paling tinggi dengan keluhan low back
pain pada penenun di Industri Sarung tenun Bin Alwi berdasarkan nilai coefficient
contingency adalah posisi kerja [(c) =0,658].

Disarankan agar penenun melakukan pekerjaan dengan cara dan posisi yang
ergonomis, melakukan peregangan atau relaksasi selama 10-15 menit setiap 2 jam
dan berolahraga untuk mencegah kegemukan yang merupakan faktori risiko
terjadinya LBP. Bagi Industri Sarung tenun Bin Alwi sebaiknya melakukan
redesign pada kursi kerja penenun yang disesuaikan dengan antropometri
perempuan suku Jawa serta menambahkan sandaran dan bantalan agar dapat
mengurangi beban pada tulang belakang.

Kata Kunci : Keluhan low back pain, Posisi Kerja, Usia, Masa Kerja dan Indeks
massa tubuh
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