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ABSTRACT

Nowadays, the use of computers is increasing. Improper use of a computer
can cause Computer Vision Syndrome (CVS) complaints. One of the professions
related to the use of computers is a programmer. Symptoms that arise can include
eye strain, headaches, ocular discomfort, dry eyes, diplopobia, and blurred vision
and have an impact on productivity at work. The purpose of this study was to
analyze the relationship between the duration of using computers and work stations
with CVS complaints in programmers at an IT consulting company in Jakarta.

This research was a quantitative descriptive study using a cross-sectional
design research. The number of samples in this study was 60 people. The dependent
variable in this study was CVS in programmers. The independent variables in this
study were individual characteristics and work station.

The results of the Spearman correlation test showed that there were several
factors that are significantly related to CVS complaints in programmers at an IT
consulting company in Jakarta, namely gender (sig. = 0.000, ¢ = 0.480), visual aids
(sig. =0.003; ¢ =0.372), and the position of the top of the screen with the horizontal
line of the eye (sig. = 0.029; ¢ = 0.282); while age (sig.= 0.608; c= 0.068), length
of rest (sig.= 0.055; c= -0.249), duration of computer use (sig.= 0.138; c=-0.194),
years of work (sig.= 0.717; c=-0.048), and screen viewing distance (sig.= 0.058;
c=-0.246) did not have a significant relationship with CVS complaints.

This study concludes that there was a reasonably strong relationship
between gender and CVS complaints, there is a weak relationship between visual
aids and the position of the top of the screen with the horizontal line of the eye with
CVS complaints, and there was no relationship between age, length of rest, duration
of computer use, working time, and screen viewing distance. Companies were
expected to provide education regarding the correct use of computers, regular eye
health checks, and enforce a 20-20-20 rule when using a computer.

Key Words: Duration of Using Computer, Work Station, Computer Vision
Syndrome
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ABSTRAK

Dewasa ini, penggunaan komputer semakin meningkat. Penggunaan
komputer yang tidak benar dapat menimbulkan keluhan Computer Vision
Syndrome (CVS). Salah satu profesi yang berkaitan dengan penggunaan komputer
adalah programmer. Gejala yang timbul dapat berupa mata lelah, sakit kepala,
ketidaknyamanan visual, mata kering, penglihatan ganda, dan penglihatan kabur
serta berakibat pada produktivitas saat bekerja. Tujuan dari penelitian ini adalah
menganalisis hubungan antara durasi penggunaan komputer dan stasiun kerja
dengan keluhan CVS pada programmer salah satu Perusahaan Konsultan IT di
Jakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan desain penelitian cross-sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini
sebanyak 60 orang. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah keluhan CVS pada
programmer. Variabel bebas pada penelitian ini adalah karakteristik individu dan
stasiun kerja.

Hasil uji korelasi Spearman menunjukkan terdapat beberapa faktor yang
berhubungan secara signifkan dengan keluhan CVS pada programmer di salah satu
Perusahaan Konsultan IT di Jakarta, yaitu jenis kelamin (sig.= 0,000, c= 0,480),
alat bantu penglihatan (sig.= 0,003; c= 0,372), dan kedudukan bagian atas layar
dengan garis horizontal mata (sig.= 0,029; c= 0,282); sedangkan usia (sig.= 0,608;
c= 0,068), lama istirahat (sig.= 0,055; c= -0,249), durasi penggunaan komputer
(sig.= 0,138; c= -0,194), masa kerja (sig.= 0,717; c= -0,048), dan jarak pandang
layar (sig.= 0,058; c=-0,246) tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan
keluhan CVS.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang cukup kuat
antara jenis kelamin dengan keluhan CVS, terdapat hubungan yang lemah antara
alat bantu penglihatan dan kedudukan bagian atas layar dengan garis horizontal
mata dengan keluhan CVS, serta tidak terdapat hubungan antara usia, lama istirahat,
durasi penggunaan komputer, masa kerja, dan jarak pandang layar. Perusahaan
diharapkan memberikan edukasi terkait penggunaan komputer yang benar,
pemeriksaan kesehatan mata secara berkala, dan memberlakukan budaya 20-20-20
pada saat menggunakan komputer.

Kata Kunci: Durasi Penggunaan Komputer, Stasiun Kerja, Computer Vision
Syndrome
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