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HUBUNGAN GOLONGAN DARAH ABO TERHADAP DERAJAT 

KEPARAHAN COVID-19 DI RS UNAIR

ABSTRAK

Latar Belakang: Coronavirus disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular 

yang telah menyebar dengan cepat di seluruh dunia dan beberapa faktor risiko infeksi 

COVID-19 yaitu usia lanjut dan penyakit komorbid. Namun pada awal pandemi di 

Wuhan China, didapatkan jumlah pasien dengan golongan darah A yang terkonfirmasi 

positif lebih banyak dibandingkan golongan darah lain.

Tujuan: Menganalisis hubungan antara hubungan golongan darah ABO terhadap 

derajat keparahan dan karakterisitik pasien COVID-19 di RS UNAIR. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian retrospektif, dengan menggunakan data 

sekunder berupa rekam medis pasien covid-19 di RS UNAIR Surabaya.

Hasil: Dari jumlah 104 pasien COVID-19 di RS UNAIR dengan mayoritas berjenis 

kelamin laki-laki (54,8%). Usia terbanyak berada di rentang 45-59 tahun (37,5%). 

Pasien COVID-19 di RS UNAIR paling banyak memiliki golongan darah O. Derajat 

keparahan infeksi pasien COVID-19 di RS UNAIR paling banyak adalah kategori berat 

(59,6%). Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara golongan darah ABO dengan 

derajat keparahan infeksi COVID-19 secara uji statistik, namun golongan darah O 

(37,5%) merupakan golongan darah terbanyak pada derajat semua derajat keparahan, 

namun golongan darah B merupakan kelompok terbanyak pada kasus meninggal 

(28,1%).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara golongan darah ABO 

dengan derajat keparahan infeksi COVID-19. Karakteristik pasien COVID-19 di RS 

UNAIR terbanyak berjenis kelamin laki-laki, berusia 45-59 tahun, dan bergolongan 

darah O.

Kata kunci: COVID-19, Golongan Darah ABO, RS UNAIR
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HUBUNGAN GOLONGAN DARAH ABO TERHADAP DERAJAT 

KEPARAHAN COVID-19 DI RS UNAIR

ABSTRACT

Background: Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease that has 

spread rapidly throughout the world and several risk factors for COVID-19 infection 

are advanced age and comorbid diseases. However, at the beginning of the pandemic 

in Wuhan, China there were more patients with blood type A who were confirmed 

positive than other blood types.

Objective: To analyze the relationship between ABO blood type and the severity and 

characteristics of COVID-19 patients at RS UNAIR Surabaya.

Methods: This study is a retrospective study, using secondary data in the form of 

medical records of Covid-19 patients at RS UNAIR Surabaya.

Results: From the 104 COVID-19 patients at RS UNAIR, the majority are male 

(54.8%). Most of the ages are in the range of 45-59 years (37.5%). Most COVID-19 

patients at RS UNAIR have blood type O. The most severe degree of infection of 

COVID-19 patients at RS UNAIR is the severe category (59.6%). There is no 

significant relationship between ABO blood type and the severity of COVID-19 

infection statistically, but blood type O (37.5%) is the most common blood group in all 

degrees of severity, but blood type B is the most common group in cases of death. 

(28.1%).

Conclusion: There is no significant relationship between ABO blood type and the 

severity of COVID-19 infection. The characteristics of COVID-19 patients at RS 

UNAIR are mostly male, aged 45-59 years, and blood type O.

Keywords: COVID-19, ABO Blood Groups, RS UNAIR
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang 

telah menyebar dengan cepat di seluruh dunia dan meningkat setiap harinya. 

Menurut laporan World Health Organization (WHO) lebih dari 165 juta kasus 

yang terinfeksi COVID-19 dan lebih dari 3 juta kematian yang dikonfirmasi 

hingga tanggal 21 Mei 2021 (WHO, 2021).  Kasus COVID-19 pertama kali 

ditemukan di Wuhan, China pada tanggal 31 Desember 2019 yang disebabkan 

oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). 

SARS-CoV-2 adalah betacoronavirus yang memiliki kemiripan dengan 

SARSCoV yang berikatan dengan angiotensinconverting enzyme-related 

carboxypeptidase (ACE2) untuk dapat masuk ke dalam sel inang (Zhou, et al., 

2020). SARS-CoV-2 yang mulai aktif replikasi menyebabkan gejala pada pasien 

seperti demam, mialgia, sakit kepala, dan gangguan ringan pada sistem 

pernapasan hingga infeksi berat (Cevik, et al., 2020).  

Beberapa faktor yang meningkatkan risiko infeksi COVID-19 yang telah 

ditetapkan oleh WHO yaitu usia lanjut dan penyakit komorbid seperti diabetes 

mellitus dan hipertensi (WHO,2020). Namun, belum ditemukan penanda biologis 

seperti golongan darah dalam memprediksi risiko infeksi COVID-19 (Zhao, et al, 

2020). Golongan darah manusia sendiri telah digunakan sebagai penanda genetik, 

dan memungkinkan kita untuk menentukan kerentanan orang dengan golongan 

darah yang berbeda terhadap virus (Wu, et al., 2020). Hubungan antara tipe 

golongan darah ABO dan penyakit infeksi virus telah dilaporkan sebelumnya. 
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