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ABSTRACT 
 
 

RELATIONSHIP BETWEEN IL-1β/IL-10 RATIO AND COVID-19 
SEVERITY 

 
 

 
*Sakina , ** Yudhawati, Resti 

 
* Pulmonology and Respiratory Medicine Resident, Faculty of Medicine  

Universitas Airlangga RSUD Dr. Soetomo Surabaya 
** Teaching staff of Pulmonology and Respiratory Medicine, Faculty of 

Medicine,  
 
 
 
Background: COVID-19 caused by SARS-CoV-2 has become a worldwide 
pandemic. The occurrence of ARDS in COVID-19 patients results from an 
exaggerated immune response commonly known as a "cytokine storm".Elevated 
levels of pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines in cytokine storm 
characterized by two cytokines namely IL-1β and IL-10 in COVID-19 have been 
reported in several clinical studies, but none has yet explained the relationship 
between the two. The purpose of this study was to analyze the relationship 
between the ratio of IL-1β and IL-10 with the severity of COVID-19 patients. 
 
Methods: This research is an observational analytic study with a time-series 
design. The population in this study were all patients with COVID-19 at RSUD 
Dr. Soetomo Surabaya from May 2020 to October 2020. Statistical analysis used 
to test the hypothesis is a 2-sample free t-test and a Mann-Whitney U test. 
 
Results: The IL-1β value in the severe group was higher than in the non-severe 
group on days 0, 3, and 6. The IL-10 value in the severe group was higher than in 
the non-severe group on days 0, 3, and 6. The IL ratio value -1β and IL-10 in the 
severe group decreased on days 3 and 6 compared to day 0.  
 
Conclusion: There was no relationship between the ratio of IL-1β and IL-10 with 
the severity of COVID-19 patients on days 0, 3, and 6. 
 
Keywords: COVID-19, IL-1β, IL-10, Severity 
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ABSTRAK 
 
 

HUBUNGAN ANTARA RATIO IL-1β DAN IL-10 DENGAN DERAJAT 
KEPARAHAN PASIEN COVID-19 

 
 
 

*Sakina , ** Yudhawati, Resti 
 

*PPDS-1 Pulmonologi dan Ilmu Kedokteran Respirasi, Fakultas Kedokteran 
Universitas Airlangga RSUD Dr. Soetomo Surabaya 

** Staf pengajar Pulmonologi dan Ilmu Kedokteran Respirasi, Fakultas 
Kedokteran Universitas Airlangga RSUD Dr. Soetomo Surabaya 

 
 
 

Latar Belakang : COVID-19 disebabkan oleh SARS-CoV-2 menjadi 
pandemi diseluruh dunia. Terjadinya ARDS pada pasien COVID-19 diperkirakan 
terjadi akibat respons imun yang berlebihan yang umumnya dikenal sebagai 
"badai sitokin". Peningkatan kadar sitokin proinflamasi dan antiinflamasi pada 
badai sitokin ditandai dengan dua sitokin yaitu IL-1β dan IL-10 pada COVID-19 
telah dilaporkan dalam beberapa studi klinis, namun beum ada yang menjelaskan 
hubungan antara keduanya. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan 
antara ratio IL-1β dan IL-10 dengan derajat keparahan pada pasien COVID-19. 

 
Metode Penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan rancangan 
time series. Populasi pada penelitian ini adalah semua penderita COVID-19 di 
RSUD Dr. Soetomo Surabaya dari bulan Mei 2020 sampai Oktober 2020. Analisis 
statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah uji t 2 sampel bebas dan 
Mann-Whitney U. 

 
Hasil : Nilai IL-1β pada kelompok severe lebih tinggi dibandingkan kelompok
non-severe pada hari 0, 3, dan 6. Nilai IL-10 pada kelompok severe lebih tinggi 
dibandingkan pada kelompok non-severe pada hari 0, 3, dan 6. Nilai ratio IL-1β
dan IL-10 pada kelompok severe mengalami penurunan pada hari 3 dan 6 
dibandingkan dengan hari 0.   

 
Kesimpulan : Tidak didapatkan hubungan rasio IL-1β dan IL-10 dengan derajat 
keparahan pasien COVID-19 pada hari 0, 3, dan 6. 

 
Kata Kunci : COVID-19, IL-1β, IL-10, Keparahan 
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