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ABSTRACT

Adolescence is a period of transition or the transition from childhood to adulthood,
where individuals seek self-identity. Adolescents experience puberty when they
experience sexual maturity and their reproductive organs begin to function. Maturity
of sexual function can lead to an urge to perform premarital sexual behavior. One of
the adolescent factors in sexual behavior is personality in the form of self-esteem.
Self-esteem is an evaluation made by an individual of himself. The purpose of this
study was to determine the effect of self-esteem, attitudes, and subjective norms on
adolescent intentions to engage in premarital sex. This research is a quantitative
research with 100 male and female respondents aged 15-24 years old in the city of
Bandung. The sampling technique used is the Lemeshow formula. The results of self-
esteem regression analysis on intention showed that the significance value (p) of
0.418 was greater than 0.05. So it can be concluded that high self-esteem has no
significant effect on adolescents' intentions to engage in premarital sexual behavior.
The results of the regression analysis of subjective attitudes and norms on intentions
show that the significance value (p) is 0.000 so it can be concluded that subjective
attitudes and norms have a significant effect on adolescents' intentions to engage in
premarital sexual behavior.

Keywords: adolescents, premarital sexual behavior, self-esteem
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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa transisi atau beralihnya masa kanak-kanak
menuju dewasa, dimana individu mencari identitas diri. Remaja mengalami masa
pubertas dimana remaja megalami kematangan seksual dan organ reproduksi yang
mulai berfungsi. Kematangan fungsi seksual dapat menimbulkan dorongan untuk
melakukan perilaku seksual pranikah. Salah satu faktor remaja dalam melakukan
perilaku seksual adalah kepribadian yang berupa harga diri. Harga diri merupakan
evaluasi yang dibuat oleh individu terhadap dirinya sendiri. Tujuan dari penelitian ini
utuk mengetahui pengaruh harga diri, sikap, dan norma subyektif terhadap niat
remaja dalam melakukan seksual pranikah. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan subyek sebanyak 100 responden laki-laki dan perempuan yang
berusia 15-24 tahun di Kota Bandung. Teknik sampling yang digunakan adalah
rumus Lemeshow. Hasil analisis regresi harga diri terhadap niat menunjukkan bahwa
nilai signifikansi (p) sebesar 0,418 lebih besar dari 0,05. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa harga diri tinggi tidak berpengaruh signifikan terhadap niat remaja dalam
melakukan perilaku seksual pranikah. Hasil analisis regresi sikap dan norma
subyektif terhadap niat menunjukan bahwa nilai signifikansi (p) sebesar 0.000
sehingga dapat disimpulkan bahwa sikap dan norma subyektif berpengaruh signifikan
terhadap niat remaja dalam melakukan perilaku seksual pranikah.

Kata kunci: remaja, perilaku seksual pranikah, harga diri
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