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ABSTRACT 

 
Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infection caused by the dengue virus 

which is transmitted from Aedes spp and Aedes albopictus mosquitoes, until now there 
is no effective drug or vaccine to limit options for prevention and treatment. The 

programs that have been carried out so far are improving case management to prevent 
death and vector control to limit virus transmission. In Indonesia in general, PSN is the 
main activity of preventing dengue cases which involves the role of the community, 

the 3M Plus program is an effective activity which the community can also do, namely 
by controlling the environment, biologically and chemically. 

This research is a quantitative study with a meta-analysis study design. The 
sample in this study were 5 articles regarding the behavioral factors of 3M Plus on the 
incidence of DHF, which were case-control designs with predetermined criteria. Data 

analysis using JASP 0.14 software (Jeffreys's Amazing Statistics Program). 
The results showed that the odds ratio of the analyzed research varied between 

0.87 - 9.20. The research summary effect shows 5.48 with a p-value <0.001. There is 
a significant relationship with 3M Plus behavioral factors on the incidence of DHF. 
People who practice 3M Plus have a 5.48 greater risk of avoiding the incidence of DHF 

than people who do not practice 3M Plus. 
There are the same results between the Masimum Likelihood and DerSimonian- 

Laird methods, thus it is possible to use one of the two methods and also the conclusion 
is the Masimum Likelihood and DerSimonian-Laird methods have no difference in 
results between the two. 

 

 
Keywords: 3M Plus Behavior, DHF, Meta Analysis
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ABSTRAK 

 

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah infeksi yang disebabkan oleh virus 

dengue yang ditularkan dari nyamuk Aedes spp dan Aedes albopictus, hingga saat ini 
belum adanya obat atau vaksin yang efektif guna membatasi pilihan untuk melakukan 

pencegahan dan pengobatan. Program yang selama ini dilakukan yaitu memperbaiki 
manajemen kasus untuk mencegah kematian dan pengendalian vektor untuk 
membatasi transmisi virus. Di Indonesia secara umum, PSN merupakan aktivitas 

utama upaya pencegahan kasus DBD yang diamana melibatkan peran masyarakat, 
program 3M Plus merupakan kegiatan yang efektif dimana juga bisa dilakukan 

masyarakat yaitu dengan pengendalian lingkungan, pengendalian secara biologis, dan 
secara kimiawi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi meta analisis. 

Sampel dalam penelitan ini adalah 5 artikel mengenai faktor perilaku 3M Plus terhadap 
kejadian DBD, yang berdesain case control dengan kriteria yang telah ditentukan. 

Analisis data menggunakan software JASP 0.14 (Jeffreys’s Amazing Statistics 
Program). 

Hasil penelitian menunjukan nilai odds ratio penelitian yang dianalisis besarnya 

bervariasi antara 0,87 – 9,20. Summary effect penelitian menunjukan sebesar 5,48 
dengan nilai p-value < 0,001. Terdapat hubungan secara signifikan faktor perilaku 3M 

Plus terhadap kejadian DBD. Masyarakat yang melakukan perilaku 3M Plus beresiko 
5,48 lebih besar terhindar dari kejadian DBD dibandingkan masyarakat yang tidak 
melakukan perilaku 3M Plus. 

Adanya hasil yang sama antara metode Maximum Likelihood dan DerSimonian- 
Laird, dengan demikian bisa menggunakan salah satu dari keduanya dan juga 

kesimpulanya metode Maximum Likelihood dan DerSimonian-Laird tidak memiliki 
perbedaan hasil antara keduanya. 

 

 
Kata kunci : Perilaku 3M Plus, DBD, Meta Analisis 
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