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ABSTRACT

Body shape perception is personal assumptions in describing their body
type. Army are required to have ideal body shape to support their military
achievement. Army who do not have ideal body shape should run weight loss diet.
This study was conducted to analyze changes in body shape perception and body
weight in Kavaleri TNI AD whose on weight loss diet.

This study is a case-control study. This study uses primary quantitative
data. The research was online using google form which was shared through
commanders in the Yonkav 4/KC Bandung, Yonkav 7/PS Jakarta, and Denkavkud
Bandung. The samples in this study were 43 people who were taken by the puposive
sampling method. Data collection includes body weight gap, body shape perception
gap, physical activity, food intake, knowledge, and profile data. Data collection
using Stunkard's FRS, IPAQ-SF, SQ-FFQ, and knowledge questions which made
by researcher.

The results showed that there were significant changes in body shape
perception and body weight during one month on weight loss diet (p<0.001).
Changes in body shape perception did not have a significant correlation with
activity level (p=0.924) and knowledge level (p=0.495). Likewise, changes in body
weight did not have a significant correlation with activity level (p=0.348) and
knowledge level (p=0.133).

Changes on body shape perception and body weight can be caused by a
deficit energy intake. From the results of the study, it is suggested that each unit has
nutritionist to provide nutrition education and nutrition construction to Army. It is
recommended for respondents to get to know a balanced diet and apply it gradually.

Key Words : Body shape perception, Body weight, Weight loss diet
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ABSTRAK

Persepsi  bentuk tubuh  merupakan asumsi seseorang dalam
menggambarkan bentuk dan ukuran tubuhnya. Tentara dituntut untuk memiliki
bentuk tubuh ideal agar memiliki stamina dan kinerja yang baik. Tentara yang
memiliki bentuk tubuh yang tidak ideal dianjurkan menjalankan diet penurunan
berat badan. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis perubahan persepsi bentuk
tubuh dan perubahan berat badan pada prajurit Kavaleri TNI AD yang sedang
menjalankan diet penurunan berat badan.

Penelitian ini merupakan penelitian case-control. Penelitian ini
menggunakan data kuantitatif primer. Penelitian dilaksanakan secara daring
menggunakan media google form yang disebar melalui komandan di satuan Yonkav
4/KC Bandung, Yonkav 7/PS Jakarta, dan Denkavkud Bandung. Jumlah sampel
dalam penelitian ini sebanyak 43 orang yang diambil dengan metode purposive
sampling. Pengumpulan data meliputi selisih berat badan, selisih persepsi bentuk
tubuh, tingkat aktivitas fisik, asupan makan, pengetahuan, dan data profil
responden. pengumpulan data menggunakan instrumen Stunkard’s FRS, IPAQ-SF,
SQ-FFQ, dan pertanyaan pengetahuan yang dibuat oleh peneliti yang sudah melalui
uji validitas dan reabilitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perubahan persepsi bentuk
tubuh dan BB yang signifikan selama satu bulan menjalankan diet penurunan berat
badan (p<0,001). Perubahan persepsi bentuk tubuh tidak memiliki hubungan yang
signifikan dengan tingkat aktivitas (p=0.924) dan tingkat pengetahuan (p=0,495).
Begitupun perubahan berat badan tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan
tingkat aktivitas (p=0,348) dan tingkat pengetahuan (p=0,133).

Perubahan persepsi bentuk tubuh dan BB dapat disebabkan dengan asupan
energi yang defisit. Dari hasil penelitian disarankan setiap satuan memiliki ahli gizi
untuk memberikan edukasi gizi dan pemantauan gizi secara berkala. Disarankan
kepada responden untuk mengenal pola makan seimbang dan menerapkan secara
bertahap.

Kata Kunci : Persepsi bentuk tubuh, Berat badan, Diet pembatasan kalori
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