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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GREEN TEA EXTRACT (CAMELLIA SINENSIS) ON IL-

6 EXPRESSION IN HYPERGLYCEMIC WISTAR RATS WITH ORAL 

CANDIDIASIS 

 

Background: Uncontrolled hyperglycemia can lead to various complications such 

as electrolyte disturbances and an increased risk of infection. In 

immunocompromised patients such as diabetes mellitus, the mucosal immunity of 

the host is unable to remove the adhesion of Candida albicans, causing an increase 

in the prevalence of oral candidiasis. In this study, green tea is used as a solution 

because green tea is classified as an herbal plant that is easily found and popular 

among Indonesian people. In addition, green tea also has benefits as an 

antioxidant, anti-cancer, anti-diabetic, and anti-inflammatory. Purpose: To prove 

the green tea extract (Camellia sinensis) has an effect on  IL-6 expression in 

hyperglycemic wistar rats with oral candidiasis. Methods and Materials: The 

sample consisted of 25 hyperglycemic Wistar rats with oral candidiasis which were 

divided into 5 groups, namely K(-) without therapy, P1 was given green tea extract 

at a concentration of 1.25% for 5 days, P2 was given tea water extract. 1.25% green 

tea extract for 7 days, P3 was given green tea extract 2.5% concentration for 5 

days, P4 was given 12.5% green tea water extract for 7 days. Tongue mucosal tissue 

was taken and analyzed by immunohistochemistry staining with anti-IL-6 

monoclonal antibody. Data were analyzed by Kolmogorov Smirnov data normality 

test, homogeneity test, One Way ANOVA test and Tukey HSD test. Result: 

Interleukin 6 (IL-6) expression increased significantly after the giving  of green tea 

extract. Conclusion: Green tea extract can increase the expression of the anti-

inflammatory cytokine IL-6 in hyperglycemic Wistar rats with oral candidiasis. 

 

 

 

Keywords: Oral Candidiasis, Hiperglikemia, Interleukin-6, Green Tea  
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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK TEH HIJAU (CAMELLIA SINENSIS) 

TERHADAP EKSPRESI IL-6 PADA TIKUS WISTAR HIPERGLIKEMI 

DENGAN ORAL CANDIDIASIS  

 

Latar Belakang: Pada kondisi hiperglikemia yang tidak terkontrol dapat 

menyebabkan berbagai macam komplikasi seperti gangguan elektrolit dan 

meningkatnya risiko infeksi. Pada pasien immunocompromised seperti diabetes 

mellitus, imunitas mukosa pada host tidak mampu menghilangkan adhesi candida 

albicans sehingga menyebabkan peningkatan prevalensi oral candidiasis. Pada 

penelitian ini menggunakan teh hijau sebagai solusi dikarenakan teh hijau tergolong 

dalam tanaman herbal yang mudah ditemui dan popular di kalangan masyarakat 

Indonesia. Selain itu teh hijau juga memiliki manfaat sebagai antioksidian, anti-

kanker, anti-diabetes, dan anti-inflammatory. Tujuan: Membuktikan pemberian 

ektrak teh hijau (Camellia sinensis) berpengaruh terhadap ekspresi IL-6 pada tikus 

wistar hiperglikemi dengan oral candidiasis. Metode dan Bahan: Sampel terdiri 

dari 25 ekor tikus Wistar model hiperglikemi dengan oral candidiasis yang dibagi 

kedalam 5 kelompok, yaitu K(-) tanpa terapi, P1 diberi ekstrak air teh hijau 

konsenrasi 1,25% selama 5 hari, P2 diberi ekstrak air teh hijau konsenrasi 1,25% 

selama 7 hari, P3 diberi ekstrak air teh hijau konsenrasi 2,5% selama 5 hari, P4 

diberi ekstrak air teh hijau konsenrasi 12,5% selama 7 hari. Jaringan mukosa lidah 

diambil dan dianalisis dengan pewarnaan immunohistochemistry dengan antibodi 

monoklonal anti IL-6. Data dianalisis dengan uji normalitas data Kolmogorov 

smirnov, uji homogenitas, uji One Way ANOVA dan uji Tukey HSD. Hasil: 

Ekspresi Interleukin 6 (IL-6) meningkat signifikan setelah pemberian ekstrak air 

teh hijau. Kesimpulan: Ekstrak air teh hijau dapat meningkatkan ekspresi sitokin 

anti-inflamasi IL-6 pada tikus Wistar model hiperglikemi dengan oral candidiasis. 

 

 

 

Kata Kunci: Candidiasis Oral, Hiperglikemia, Interleukin-6, Teh Hijau 
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