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ABSTRACT 

Obesity is a health problem that continues to increase from year to 

year. One of the groups that are prone to obesity are final year students. 

This is because stress is a result of the various pressures they get, stress 

can affect eating patterns as a method of coping with stress or can be 

called emotional eating. During the pandemic, restrictions on large-scale 

activities can affect the diet and physical activity of individuals. Decreased 

physical activity and changes in diet during the pandemic can lead to 

weight gain, if it occurs in the long term it can lead to obesity 

This study use case-control design. Subjects were selected by 

simple random sampling which is taken a sample that included in criteria. 

The sample size used in this study was 42 bachelor students in Sananwetan 

District and Kepanjenkidul District Blitar with ratio 1:1. The data obtained 

were analyzed using the chi-square, odds ratio, and independent t-test test 

followed by received data 

The results of this study indicate a relationship between the level of 

protein (p = 0,04; OR = 4,5; CI = 1,13-16) and fat consumption (p = 0,03; 

OR = 4; CI = 1,11-14,8) with obesity. It was no relationship between the 

level of energy (p = 0,31; not qualify for OR calculation), carbohydrates (p 

= 1; OR = 1; CI = 0,05-17,1), frequency of main meals (0,95), physical 

activity (0,057), and frequency of eating food snack (0,38) with obesity.  

Based on the results of this study, it can be concluded that 

respondents who have a pattern of excessive protein and fat consumption 

can cause obesity. Therefore, respondents are advised to maintain their 

intake of protein and fat to reduce the risk of obesity.  

 

 

Keywords: obesity, physical activity, macronutrients intake 
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ABSTRAK 

Obesitas merupakan permasalahan kesehatan yang terus meningkat 

dari tahun ke tahun. Salah satu kelompok yang rentan mengalami obesitas 

adalah mahasiswa tingkat akhir. Hal ini dikarenakan stres akibat dari 

berbagai tekanan yang mereka didapatkan, stres dapat mempengaruhi pola 

makan sebagai metode koping stres atau dapat disebut dengan emotional 

eating. Selama masa pandemi pembatasan kegiatan berskala besar dapat 

mempengaruhi pola makan serta aktivitas fisik individu. Penurunan 

aktivitas fisik dan perubahan pola makan selama pandemi dapat 

menyebabkan kenaikan berat badan, apabila terjadi dalam jangka waktu 

panjang dapat menyebabkan obesitas 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian case control dengan 

besar sampel yang digunakan sebesar 42 orang mahasiswa tingkat akhir di 

Kecamatan Sananwetan dan Kecamatan Kepanjenkidul Kota Blitar dengan 

rasio 1:1. Sampel yang didapatkan menggunakan metode random 

sampling. Data yang telah didapatkan dianalisis menggunakan uji  statistik 

metode chi-square, odds ratio, dan independent t-test sesuai data yang 

didapatkan 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara tingkat 

konsumsi protein (p=0,04; OR=4.5; CI=1,13-16) dan lemak (p=0,03; 

OR=4; CI=1,11-14,8) dengan obesitas. Tidak terdapat hubungan antara 

tingkat asupan energi (p=0,31; tidak memenuhi syarat perhitungan OR), 

dan karbohidrat (p=1; OR=1; CI=0,05-17,1), frekuensi makanan utama 

(0,95), aktivitas fisik (0,057), dan frekuensi makan makanan kudapan 

(0,38) dengan kejadian obesitas.  

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

responden yang memiliki tingkat konsumsi protein dan lemak berlebih 

dapat menyebabkan kejadian obesitas. Oleh karena itu responden 

dianjurkan untuk mengontrol asupan protein dan lemak yang dikonsumsi 

untuk mengurangi resiko obesitas 

 

Kata kunci: obesitas, aktivitas fisik, tingkat konsumsi zat gizi makro 
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