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Abstrak 
  

Latar Belakang Gizi memiliki kontribusi yang besar terhadap daur kehidupan, 
gizi kurang pada umumnya dimulai sejak dalam kandungan, salah satu 
permasalahan gizi ibu hamil adalah masalah kekurangan gizi, baik kurang gizi 
makro maupun mikro yang termanisfestasi dalam status kurang energi kronik 
(KEK). KEK dapat menyebabkan bayi premature BBLR, Stunting dan komplikasi 
lainnya. Indikator deteksi dini masalah KEK dengan mengukur LiLA(Lingkar 
Lengan Atas). Angka prevalensi KEK berdasarkan pengukuran LiLA Ibu di 
Indonesia mencapai 17,3 % secara nasional. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
menganalis hubungan usia, paritas, pekerjaan ibu hamil dengan status gizi ibu 
hamil. Metode Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan  
pendeketan crossectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil 
trimester 1 di Puskesmas cilengkrang terhitung bulan Maret 2020 s/d Maret 2022 
yang memiliki data rekam medis lengkap, sampel yang digunakan adalah seluruh 
populasi, pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling, dianalisis 
menggunakan Analisis Univariat untuk mendeskripsikan variable bebas dan 
variable terikat yang digunakan dalam penelitian dan Analisis bivariat dilakukan 
dengan uji statistic yang sesuai dengan distribusi data. Hasil uji didapatkan hasil p 
: 0,00 kategori usia, 0,00 kategori paritas 0,01 kategori pekerjaan 0,04 . Semua 
variabel menunjukan hasil nilai p <0,05. Maka ada hubungan usia,paritas, 
pekerjaan terhadap resiko KEK ibu hamil trimester 1 di Puskesmas Cilengkrang 
Bandung. 
 
Kata Kunci : Usia, Paritas, Pekerjaan , Resiko KEK 
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ABSTRACT 
 
 
Background: Nutrition has a major contribution to the life cycle, undernutrition 
generally starts in the womb, one of the nutritional problems of pregnant women is 
the problem of malnutrition, both macro and micro nutrition which is manifested in 
chronic energy deficiency status (KEK). KEK can cause LBW premature babies, 
stunting and other complications. Early detection indicator of KEK problems by 
measuring LiLA (Upper Arm Circumference). The prevalence rate of KEK based 
on maternal LiLA measurement in Indonesia reaches 17.3% nationally. The 
purpose of this study was to analyze the relationship between age, parity, 
occupation of pregnant women and nutritional status of pregnant women. Methode 
The type of research used is quantitative with a cross-sectional approach, namely 
data collection that is carried out simultaneously at one time between risk factors 
and their effects. The population in this study were all 1st trimester pregnant women 
at the Cilengkrang from March 2020 to March 2022 who had complete medical 
record. The sampling used was the total sampling technique. Analyzed using 
Univariate Analysis to describe the independent and dependent variables used in 
the study and Bivariate analysis was carried out with statistical tests that were in 
accordance with the distribution of the data. The test results obtained p results: 0.00 
age category, 0.00 parity category 0.01 job category 0.04. All variables show a p 
value <0.05. So there is a relationship between age, parity, occupation and the risk 
of KEK in first trimester pregnant women at the Cilengkrang Health Center in 
Bandung 
 
Keywords:  age; parity; occupation , KEK 
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