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STATUS GIZI BALITA PADA ERA PANDEMI COVID  19 DI KABUPATEN 

 sebagai salah  satu persyaratan akademis dalam rangka 
menyelesaikan kuliah di Jurusan Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 
Airlangga.  

Dalam skripsi ini dijabarkan analisis mengenai kaitan pendapatan keluarga 
dan ketahanan pangan terhadap status gizi balita. Kasus Covid-19 yang masuk ke 
Indonesia pada tahun 2020 membuat pemerintah mengeluarkan berbagai 
kebijakan untuk pencegahan penyebaran penyakit meluas. Keterbatasan kegiatan 
ekonomi yang diberlakukan saat pandemi Covid-19 memberikan dampak pada 
sektor ekonomi yaitu penurunan pendapatan disebabkan pemutusan hubungan 
kerja, pemotongan gaji, dan penurunan penjualan. Pendapatan keluarga termasuk 
salah satu faktor yang memengaruhi ketahanan pangan, karena berkaitan dengan 
daya beli pangan. Berdasarkan penelitian sebelumnya, menunjukkan bahwa 
keluarga yang memiliki pendapatan tinggi memberikan peluang untuk membeli 
sumber makanan dengan kuantitas dan kualitas yang lebih baik. Sebaliknya, 
rumah tangga yang memiliki pendapatan rendah akan mengalami kesulitan untuk 
membeli pangan yang bergizi maupun beragam. 
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ABSTRACT 

The Covid-19 cases that reached Indonesia beginning in 2020 prompted the 
government to issue numerous regulations and protocols to prevent the disease 
from spreading further. This has an effect on the economic sector, namely a 
decrease in income as a result of layoffs, salary cuts, decreased sales, and the 
discontinuation of projects by numerous businesses. This research explores the 
connection between family income and food security and the nutritional status of 
children under five years in Pasuruan Regency during the Covid-19 pandemic. 

This type of research was an observational analysis using a cross-sectional 
design. The research sample consisted of 100 children under five years who were 
selected using a multistage sampling technique. The independent variables 
consisted of family income, occupation, and household food security, while the 
dependent variable was the nutritional status of children under five years. 
Questionnaires and interviews were used to collect data. Statistical analysis 
employed the Chi-square test with a significance of 0.05. 

This research suggested that 58% of families were categorized as having 
income UMK, and most of the respondents, 71%, reported experiencing a 
decrease in family income, An assessment of the nutritional status of children 
under five years in households with a food security score which included food 
insecurity of 58% revealed that most of the children under five years fell into the 
normal weight category (68%), normal height category (79%) and good nutrition 
category (52%). The results of statistical tests revealed a connection between 
family income and the nutritional status of infants with the BB/U and BB/TB 
conditions (p=0.016) and (p=0.015), respectively, there was a significant 
correlation among both household food security and the nutritional status of 
toddlers with BB/U (p=0.040), TB/U (p=0.013), and BB/TB (p=0.042). However, 
there was no relation among both family income and the nutritional status of 
toddlers with TB/U (p=0.109). 

The conclusion of this research is that most of the households have levels of 
income below the UMK and are classified as food insecure. There is a correlation 
between family income and the nutritional status of children under five years who 
are BB/U or BB/TB, whereas there is no correlation between family income and 
the nutritional status of toddlers with TB/U. The relationship between household 
food security and the nutritional status of infants BB/U, TB/U, and BB/TB is 
significant. 
 
 
 
Keywords: income, food security, covid-19, nutritional status 
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ABSTRAK 

Kasus Covid-19 yang masuk ke Indonesia mulai tahun 2020 membuat 
pemerintah mengeluarkan berbagai aturan dan protokol untuk mencegah 
penyebaran penyakit lebih meluas. Hal ini memberikan dampak pada sektor 
ekonomi yaitu penurunan pendapatan disebabkan pemutusan hubungan kerja, 
pemotongan gaji, penurunan penjualan, dan banyaknya perusahaan melakukan 
pemberhentian proyek. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 
antara pendapatan keluarga dan ketahanan pangan dengan dengan status gizi 
balita di Kabupaten Pasuruan pada Era Pandemi Covid-19. 

Jenis penelitian bersifat observasional analitik dengan desain penelitian 
cross sectional/studi potong lintang. Besar sampel penelitian 100 balita yang 
diambil dengan teknik multistage sampling. Variabel independen meliputi 
pendatan keluarga, pekerjaan, dan situasi ketahanan pangan rumah tangga, 
sedangkan variabel dependen adalah status gizi balita. Pengumpulan data 
dilakukan dengan pengisian kuesioner dan wawancara. Analisis statistik 
menggunakan uji Chi square dengan signifikansi 0,05. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa sebesar 58% keluarga tergolong 
memiliki pendapatan <UMK, kejadian penurunan pendapatan keluarga dialami 
oleh sebagian besar responden yaitu 71%, rumah tangga yang memiliki skor 
ketahanan pangan termasuk rawan pangan sebesar 58% dan penilaian status gizi 
balita menunjukkan sebagian besar balita termasuk dalam kategori berat badan 
normal (68%), tinggi normal (79%) dan gizi baik (52%). Hasil uji statistik 
menunjukkan terdapat hubungan antara pendapatan keluarga dengan status gizi 
balita BB/U (p=0,016) dan BB/TB (p=0,015), namun tidak terdapat hubungan 
antara pendapatan keluarga dengan status gizi balita TB/U (p=0,109) dan terdapat 
hubungan yang signifikan antara ketahanan pangan rumah tangga dengan status 
gizi balita BB/U (p=0,040), TB/U (p=0,013) dan BB/TB (p=0,042). 

Kesimpulan penelitian ini yaitu sebagian besar rumah tangga memiliki 
pendapatan kurang dari UMK dan termasuk kategori situasi tidak tahan pangan. 
Terdapat hubungan antara pendapatan keluarga dengan status gizi balita BB/U 
dan BB/TB, namun tidak terdapat hubungan antara pendapatan keluarga dengan 
status gizi balita TB/U. Situasi ketahanan pangan rumah tangga juga memiliki 
hubungan yang signifikan dengan status gizi balita BB/U, TB,U dan BB/TB. 
 
 
 
Kata kunci : pendapatan, ketahanan pangan, covid-19, status gizi 
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