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ABSTRACT
Hubungan Radiografi Pada Penderita Covid-19 Terkonfirmasi Dengan Komorbid
Diabetes Mellitus Yang Dirawat Di Rsud Dr. Soetomo Surabaya Tahun 2020
!Atrikha Rahma Dyana Surya Putri, ?Tri Wulanhandarini, *Anita Widyoningroem, *Rosy
Setiawati

"Program Pendidikan Dokter Spesialis Radiologi, Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga-
Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soetomo Surabaya.

’Departemen Radiologi, Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga- Rumah Sakit Umum
Daerah dr. Soetomo Surabaya.

Latar Belakang: Penyakit COVID-19 menyebabkan morbiditas dan mortalitas yang cukup
besar. Usia yang lebih tua dan adanya diabetes mellitus, hipertensi dan obesitas secara signifikan
meningkatkan risiko rawat inap dan kematian pada pasien COVID-19. Pasien COVID-19
dengan penyerta lain seperti diabetes berisiko lebih tinggi terkena pneumonia berat. Beberapa
penelitian telah menunjukkan kerentanan yang lebih tinggi terhadap beberapa penyakit menular
pada penderita diabetes, kemungkinan karena sistem kekebalan yang tidak diatur. Kadar glukosa
plasma dan diabetes adalah prediktor independen untuk mortalitas dan morbiditas pada pasien
dengan SARS. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti berminat untuk melakukan
penelitian tentang pola gambaran radiografi dada serta korelasinya terhadap nilai kadar glukosa
pada penderita Covid-19 yang terkonfirmasi dirawat di RSUD Dr. Soetomo Surabaya di tahun
2020. Harapan penulis, dengan diketahuinya pola gambaran radiografi dada pada penderita
COVID-19 terkonfirmasi dengan komorbid Diabetes Mellitus, seorang radiologist dapat
membantu klinisi dalam memprediksi progresifitas gambaran radiografi dada dalam kaitannya
dengan kadar glukosa darah pada pasien.

Material dan Metode: Studi ini berjenis analitik observasional dengan pendekatan retrospektif
pada 134 sampel, data penelitian dari rekam medis pasien terkonfirmasi COVID-19 yang
memiliki komorbid Diabetes Mellitus yang di rawat inap di RSUD Dr. Soetomo berupa raw data
radiografi dada awal dan kadar glukosa acak pada 24 jam pertama dirawat kemudian dievaluasi
derajat keparahannya berdasarkan sistem penilaian Brixia Score yang dilakukan oleh tiga orang
pengamat.

Hasil: Jenis kelamin pasien COVID-19 yang memiliki DM terbanyak adalah laki-laki (55,2%)
dengan kelompok usia terbanyak 50-59 tahun (41,1%) dengan kadar GDA terbanyak adalah >
200mg/dl (64,9%). Gambaran radiografi terbanyak pada pasien COVID-19 dengan DM adalah
konsolidasi/ infiltrate alveolar (85%), dengan distribusi terbanyak perifer (97,8%) dan lokasi
terbanyak adalah kombinasi zona atas-tengah-bawah pada paru kanan (81,3%) dan paru kiri
(70,9%). Sebagian besar sampel memiliki Brixia Score > 12 (severe)(58,9%)

Kesimpulan: Terdapat korelasi antara kadar glukosa darah dan usia dengan skoring derajat
keparahan gambaran pneumonia berdasarkan Brixia Score pada radiografi dada penderita
Covid-19 terkonfirmasi yang memiliki komorbid Diabetes Mellitus

Kata kunci : Covid-19, Diabetes Mellitus, Radiografi, Chest X-ray
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.ABSTRACT
Correlation of Radiographs in Confirmed Covid-19 Patients With Comorbid Diabetes
Mellitus Hospitalized At Dr. Hospital. Soetomo Surabaya in 2020
!Atrikha Rahma Dyana Surya Putri, °Tri Wulanhandarini, >Anita Widyoningroem, *Rosy
Setiawati

'Radiology Specialist Medical Education Program, Faculty of Medicine, Airlangga University-
Regional General Hospital dr. Soetomo Surabaya.

’Department of Radiology, Faculty of Medicine Universitas Airlangga- Regional General
Hospital dr. Soetomo Surabaya.

Background: COVID-19 disease causes considerable morbidity and mortality. Older age and
the presence of diabetes mellitus, hypertension and obesity significantly increase the risk of
hospitalization and death in COVID-19 patients. COVID-19 patients with other comorbidities
such as diabetes are at higher risk of developing severe pneumonia. Several studies have shown
a higher susceptibility to several infectious diseases in people with diabetes, possibly due to an
unregulated immune system. Plasma glucose levels and diabetes are independent predictors of
mortality and morbidity in patients with SARS. Based on this background, researchers are
interested in conducting research on the pattern of chest radiography and its correlation to
glucose levels in confirmed Covid-19 patients being treated at RSUD Dr. Soetomo Surabaya
in 2020. The authors hope, by knowing the pattern of chest radiography in patients with Covid
19 confirmed with comorbid Diabetes Mellitus, a radiologist can assist clinicians in predicting
the progression of chest radiography in relation to blood glucose levels in patients.

Materials and Methods: This study is an observational analytic study with a retrospective
approach on 134 samples, research data from medical records of confirmed COVID-19 patients
who have comorbid Diabetes Mellitus who are hospitalized at RSUD Dr. Soetomo in the form
of'initial chest radiography raw data and random glucose levels in the first 24 hours of treatment
then evaluated for severity based on the Brixia Score scoring system conducted by three
observers.

Results: The gender of COVID-19 patients who had the most DM was male (55.2%) with the
highest age group being 50-59 years (41.1%) with the highest GDA level > 200mg/dl (64.9%).
). The most radiographic features in COVID-19 patients with DM were consolidation/alveolar
infiltrate (85%), with the most peripheral distribution (97,8%) and the most locations being a
combination of the upper-middle-lower zone at right lung (81,3%) and left lung (70,9%). Most
of the samples have a Brixia Score 12 (severe) (58.9%)

Conclusion: There is a correlation between blood glucose levels and age and the severity of
pneumonia based on the Brixia Score on chest radiographs of confirmed Covid-19 patients

who have comorbid Diabetes Mellitus.

Keyword : COVID-19, Diabetes Mellitus, Radiography, Chest X-ray
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