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RINGKASAN 

Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Pembuangan Sampah Obat  

pada Masyarakat di Surabaya 

Dwi Wijayanti 

Produksi industri farmasi, produk obat kimia dan obat tradisional di Indonesia 

pada tahun 2020 mengalami kenaikan sebesar 18,58% (Badan Pusat Statistika, 2020). 

Sebagian besar produk obat yang sampai ke tangan konsumen tidak semuanya 

dikonsumsi sehingga produk obat menjadi tidak terpakai dan kedaluwarsa (Ayele and 

Mamu, 2018). Obat-obatan yang tidak terpakai dan kedaluwarsa mencapai lingkungan 

dengan berbagai cara, seperti pembuangan ke dalam toilet atau ke aliran air, dan 

pembuangan secara terbuka ke dalam tanah (Bungau et al., 2018).  

Adanya obat-obatan tidak terpakai dan kedaluwarsa menempatkan manusia, 

lingkungan, dan spesies ekologi lainnya dalam konsekuensi yang membahayakan 

(Manocha et al., 2019). Produk obat yang dibuang secara tidak tepat berisiko 

mencemari air dan tanah, pada kesehatan manusia mengganggu sistem hormonal dan 

berkontribusi pada peningkatan resistensi antibiotik, serta berisiko dimanfaatkan untuk 

peredaran obat ilegal (Bungau et al., 2018; BPOM, 2019).  

Pengelolaan sampah obat yang dilakukan masyarakat di Indonesia bisa dikatakan 

masih kurang. Sampah obat menjadi penyumbang sampah B3 rumah tangga di 

Kabupaten Sleman yang jumlahnya cukup besar yaitu sebesar 66% (Iswanto et al., 

2016). Sebanyak sebagian besar responden pada sebuah survei di Bandung melakukan 

pembuangan obat kedaluwarsa ditempat sampah rumah tangga dan terdapat responden 

yang melakukan pembuangan obat kedaluwarsa dengan menyiram obat ke toilet atau 

wastafel (Insani et al., 2020). Dalam salah satu penelitian di kota Bandung didapatkan 

hasil bahwa Sebagian besar responden tidak pernah mendapatkan informasi tentang 

praktik pembuangan obat (Insani et al., 2020) 

Terkait pembuangan sampah obat, pemerintah Indonesia bersama apoteker sejauh 

ini sudah melakukan upaya edukasi dan peningkatan pemahaman masyarakat mengenai 

pembuangan sampah obat melalui program Gerakan Keluarga Sadar Obat yang dibuat 

oleh Ikatan Apoteker Indonesia. Selain itu pada tahun 2019 pemerintah juga 

mencanangkan kegiatan pemberdayaan masyarakat melalui kampanye gerakan “Ayo 

Buang Sampah Obat-Gerakan Waspada Obat Ilegal”. Namun, program tersebut perlu 

disosialisasikan lebih luas lagi supaya informasi terkait pembuangan sampah obat bisa 

menyebar ke seluruh wilayah Indonesia. Oleh karena itu perlu diidentifikasi 

pengetahuan, sikap, dan praktik pembuangan obat pada responden di Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan, sikap, dan praktik masyarakat 

di wilayah Surabaya terkait pembuangan sampah obat dan mengetahui apakah terdapat 

korelasi antara pengetahuan dengan sikap, sikap dengan praktik, dan pengetahuan 

dengan praktik.  

Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dengan teknik pengambilan 

sampel berupa accidental non-random sampling.Sampel dalam penelitian ini adalah 

masyarakat yang berdomisili di Surabaya dan termasuk dalam kriteria inklusi. Adapun 

kriteria inklusi penelitian ini adalah masyarakat yang berusia diatas 18 tahun, memiliki 

pengalaman membuang sampah obat 3 bulan terakhir, dan bersedia menjadi responden 
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dalam penelitian. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner yang 

disusun oleh peneliti dengan mengacu pada panduan pembuangan sampah obat yang 

diterbitkan oleh WHO, FDA, dan Badan POM (WHO, 1999; FDA, 2021; BPOM, 

2019). 

Pengambilan data dilakukan pada 170 responden di Surabaya pada bulan Juni 

2022. Hasil yang didapat menunjukkan 147 (86,5%) responden memiliki pengetahuan 

yang cukup baik terhadap pembuangan sampah obat, 160 (94,1%) responden 

menunjukan sikap yang baik terhadap pembuangan sampah obat dan sebanyak 157 

(92,4%) responden tergolong cukup baik dalam melakukan praktik pembuangan 

sampah obat. Kemudian untuk analisis korelasi antar variabel pengetahuan, sikap, dan 

praktik digunakan metode analisis korelasi Spearman’s dengan SPSS versi 25 yang 

hasilnya menunjukkan adanya korelasi yang signifikan (p<0,05) antara variabel 

pengetahuan dengan sikap (p=0,001; r=0,244), sikap dengan praktik (p=0,000; 

r=0,351), serta pengetahuan dengan praktik (p=0,037; r=0,160) responden dalam 

pembuangan sampah obat. 

Walaupun mayoritas responden telah memiliki pengetahuan dan praktik dalam 

kategori cukup dan bersikap baik terkait pembuangan sampah obat, edukasi tentang hal 

ini harus tetap dilakukan baik oleh pemerintah maupun tenaga kesehatan. Apoteker 

komunitas disekitar domisili warga dapat juga membuat  program atau fasilitas untuk 

mengumpulkan obat-obatan yang sudah kedaluwarsa ataupun sudah tidak digunakan 

lagi dari rumah. Untuk penelitian selanjutnya yaitu dapat ditambahkan kuesioner yang 

mengukur pengetahuan, sikap, dan praktik masyarakat di Surabaya terkait kedaluwarsa 

obat. 
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ABSTRACT

Knowledge, Attitudes, and Practices of Drug Waste Disposal 

in Surabaya Community

Dwi Wijayanti

Keywords: attitude, drug disposal, expired drug, knowledge, practice, unused drug

 

 

 

Unused and expired medicines that are disposed inappropriately potentially cause big 

problems, including harm in human and animal, and also polluted water and soil, that 

might bring negative effects on organisms in the environments. This study was aimed to 

determine knowledge, attitudes, and practices of society in Surabaya related to drug 

waste disposal and to determine the relationship between these variables. This was a 

descriptive, correlational, and quantitative research with a cross-sectional approach. 

This research was conducted from April to July 2022 with respondents were citizen of 

Surabaya, aged 18 years and over and having experience disposing of drug waste in the 

last three months. Data was collected using a questionnaire that had been validated and 

compiled based on the relevant literatures. The total respondents who participated in 

this study were 170 respondents. The results showed that most of the respondents had a 

fairly good knowledge (86.5%), had a good attitude (94.1%), and carried out a fairly 

good practice (92.4%) towards the disposal of drug waste. Correlation analysis showed 

a significant correlation between the knowledge and attitude (p=0.001; r=0.244), 

attitude and practice (p=0.000; r=0.351), and knowledge and practice (p=0.037;

r=0.160) of respondents in disposing of drug waste. Even though the majority of 

respondents had sufficient knowledge and practice, and have a good attitude regarding 

drug waste disposal, education about this must still be carried out by both the 

government and health workers. Community pharmacists can also set up a program or 

facility to collect expired and unused medicines from homes.  
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