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MANFAAT DAN RESIKO PERAWATAN ORTODONTI

ABSTRAK

Latar Belakang: Maloklusi merupakan salah satu masalah utama kesehatan
rongga mulut, setelah karies dan penyakit periodontal. Pada populasi Asia,
persentase maloklusi kelas Il dan kelas Ill adalah 21,42% dan 5,76%. Oleh
karena itu, perawatan ortodonti masih dibutuhkan masyarakat. Namun tidak
semua pasien mengetahui resiko perawatan ortodonti, dan apakah perawatan
tersebut akan memberikan manfaat yang mereka inginkan. Tujuan: Untuk
meninjau manfaat dan resiko perawatan ortodonti pada pasien dan operator.
Metode: Pencarian dilakukan melalui google scholar dan science direct
mengenai manfaat dan resiko perawatan ortodonti. Pencarian lalu
dispesifikkan menurut hasil pencarian awal untuk memperluas hasil. Artikel
yang diambil dilakukan penilaian kualitas menggunakan JBI Critical
Appraisal Tool. Hasil: Pencarian literatur menunjukkan bahwa perawatan
ortodonti meningkatkan kualitas hidup pasien, mengurangi resiko trauma
insisal pada anak dengan jarak gigit besar, dan mengurangi kejadian muscle
tenderness. Namun perawatan ortodonti memberikan resiko kerusakan pada
gigi, nyeri pada mulut, gangguan bicara, reaksi alergi, dan relapse. Simpulan:
Perawatan ortodonti dapat meningkatkan kualitas hidup pasien, mengurangi
insiden kelainan temporomandibular dan trauma insisal. Namun manfaat yang
diberikan harus lebih besar dari resiko yang dapat muncul, seperti kerusakan
gigi, nyeri pada mulut, gangguan bicara, reaksi alergi, dan kemungkinan
relapse.

Kata Kunci: Perawatan ortodonti, resiko, manfaat.
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BENEFITS AND RISKS OF ORTHODONTIC TREATMENT

ABSTRACT

Background: Malocclusion is one of the main problems of oral and dental health,
ranked third after caries and periodontal diseases. In Asian population, the
percentage of class Il and Il Angle malocclusion is 21.42% and 5.76%
respectively. Thus, orthodontic treatment is still needed by the people. However,
not every patient knows the potential risks that orthodontic treatment, and whether
the treatment will bring them benefits they want to achieve. Objective: To review
the benefits and risks of orthodontic treatment on the patient and operator.
Methods: Search was performed using google scholar and science direct about the
benefits and risks of orthodontic treatment. The search is then expanded to specify
the results further. The articles are assessed using JBI Critical Appraisal Tool.
Results: The search of literatures show that orthodontic treatment increases
patient’s oral health related quality of life, reducing the risk of traumatic dental
injuries in children with large overjets, and reducing the incident of muscle
tenderness, and myofascial pain. However orthodontic treatment poses the risk of
damage to the teeth, oral and mucosal pain, speech problems, allergic reactions,
and relapse. Conclusion: Orthodontic treatment can provide benefits to patients’
oral health related quality of life, aswell as reducing the incidence of
temporomandibular disorder and traumatic dental injuries in children with large
overjet. But these benefits must outweigh the risks that can occur in the patient such
as teeth damage, oral and mucosal pain, speech problems, allergic reactions, and
the probability of relapse must also be minimized.

Keywords: Orthodontic treatment, Risk, Benefits

SKRIPSI MANFAAT DAN RESIKO... LOUIS KRISNA W



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

IX

Daftar Isi
Halaman
SAMPUI DEPAN .. i
SAMPUI DAIAM ..o I
Lembar PENgeSanan .........ccccceiieiieie i iii
Penetapan Panitia PENQUJT .....ccooviiieiiiieiiec e \Y,
Surat Pernyataan OriSinalitas ...........ccooeverinininiiineneeeee e %
Ucapan Terima Kasin ..o vi
ADSTIFAK .o vii
ADSIFACT ... e viii
D 1 =V £ SR IX
Daftar GAMDAT ........ooiiiiiiee s Xi
Daftar SINGKAtaN .........ccooveiieiiecee e Xii
BAB 1. PENDAHULUAN ..ot 1
1.1. Latar Belakang Masalah ............cccccovveiiiiiiiiiice e 1
1.2. Rumusan Masalah.........cccooeiieiiiiiiee e 2
1.3, Tujuan Penelitian ..o 2
1.3.1. TUJUAN UMUM Lo 2
1.3.2. TUJUAN KRUSUS ...ovveiieiece e 2
1.4, Manfaat Penelitian ... 3
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ... 4
2.1. Perawatan OrtodoNti .........ccccvvveiiiieiieneniese s 4
211, DEFINISI..ciiiiiiiiiiiiieie et 4
2.1.2. Bidang Perawatan Ortodonti...........cooererinininieienesie e 4
2.1.3.  Manfaat Perawatan Ortodonti..........c.ccocvvvririninienencne e 6
2.1.4. Resiko pada Perawatan Ortodonti...........ccccceevviveeieeieiincsnenn, 7
2.1.5.  Piranti Ortodonti dan Ortopedi .........cccceeviveeiieeiieeiieiieesie i 10
2.1.5.1. Piranti Ortodonti CeKat..........ccccorerirerieriinienieieiesese e 12
a. Manfaat Piranti Ortodonti Cekat............ccooovvviiiinrinriennnnne 12
b. Resiko Piranti Ortodonti Cekat...........ccccovevevvriverriiiesnennn. 12

SKRIPSI MANFAAT DAN RESIKO... LOUIS KRISNA W



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

X
2.1.5.2. Piranti Ortodonti Lepasan ..........cccceevereninenieiienenene e 12

a. Manfaat Piranti Ortodonti Lepasan..........cccccoevereiviennnn 12

b. Resiko Piranti Ortodonti Lepasan...........cccccevevenerieneninnn 13
2.1.5.3. Piranti Ortopedi........ccceiieieiieieiie e 13

a. Manfaat Piranti Ortopedi ........ccccoovevieiiievic e 13

b. Resiko Piranti Ortopedi ........ccccooeieiiiiiinieieec e 14
BAB 3. KERANGKA KONSEP........cccoiiiiiniiiiieseeee s 15
3.1. Kerangka Konseptual ...........cccoovieiiiiiiieiie e 15
3.2. Keterangan Kerangka Konseptual ............c.ccooiiiiiniiiincicncncnns 15
BAB 4. METODOLOGI PENELITIAN....ccooiiiiiiiieeeee e 17
4.1. Kriteria InKlusi dan EKSIUSI ..., 17
4.1.1.  Desain Penelitian ........cccccveierieiieeiee e 17
4.1.2. Penilaian Kualitas Studi...........cccooiriiiiiiiiniiiiiieiee s 17
4.1.3. OULCOME ....ouiiiiiieiee ettt re b snne e 17
4.2, SUMDEr INFOIMAST ..o s 18
4.3. Strategi PENCAITAN ......ccoiviiiiiiiieee e 18
4.4, SeleKST StUAI .....coeueeiiiiii e 18
4.5, EKSIraksi Data.......cccoerveriiiiiiiiiiieieie e 19
BAB 5. EKSTRAKSI DATA ..ottt 20
BAB 6. PEMBAHASAN ..ottt 27
BAB 7. KESIMPULAN ..ottt 36
7.1 KeSIMPUIAN ..o 36
720 SAIAN (.ot nre e 36
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 37

SKRIPSI MANFAAT DAN RESIKO... LOUIS KRISNA W



SKRIPSI

Gambar 2.1
Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 2.4
Gambar 2.5

Gambar 2.6

Gambar 2.7

Gambar 2.8
Gambar 2.9
Gambar 3.1

Gambar 4.1
Gambar 5.1
Gambar 5.2

Gambar 5.3

Gambar 5.4
Gambar 5.5
Gambar 5.6
Gambar 5.7

IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Xi
DAFTAR GAMBAR
Perawatan ortodonti preventif space maintainer .......... 5
Piranti ortodonti lepasan sebagai perawatan ortodonti
KOPEKLIT ... 5
Keadaan rongga mulut pasien sebelum dan setelah
perawatan ortodonti bedah ............cccceveieniniiiiiicns 6
Unsur-unsur Oral Health-related Quality of Life ......... 7
White spot lesion dan kavitas setelah pelepasan piranti
OrtodoNti CEKAL..........coviiieiiiie e 9
Hasil radiografi yang menunjukkan adanya resorpsi
BKAT L. 9
Inflamasi gingiva pada pasien dengan piranti ortodonti
CEKAL ..o s 10
Contoh piranti ortodonti cekat dan lepasan.................. 12
Piranti ortopedi combination pull headgear ................. 12
Kerangka konsep manfaat dan resiko dari perawatan
(0] 00 o] 1| IS OSSP 15
AlUr seleksi StUd.......ccveivereiieiiec e 19
Kondisi gigi geligi pasien yang maloklusi.................... 27
Pasien dengan kondisi overjet yang besar lebih rentan.
terhadap traumatic dental iNjuries .........c.ccocevenirvninnn. 28
Peningkatan area stagnasi karena penggunaan piranti
ortodonti cekat disertai adanya hiperplasi gingiva
pada anterior rahang bawah .............cccocoviieienieieenn, 29
Dark triangle pada gigi anterior..........cccceceverererennnn 31
Piranti Hawley Retainer dengan basis akrilik................ 32
Radiografi sefalometri lateral.............c..ccccooveviiiiinennnns 33
Pasien yang dirawat denagn twin block functional
appliance dengan kombinasi high pull headgear ......... 35
MANFAAT DAN RESIKO... LOUIS KRISNA' W



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA -
Xl

DAFTAR SINGKATAN

Daftar singkatan yang sebaiknya diketahui antara lain:

Etal. . et alia (dan lainnya).
JBI : Joanna Briggs Institute.
OHRQoL : Oral Health-related Quality of Life.
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