
 IR  PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

         SKRIPSI                                   HUBUNGAN POLA KONSUMSI                     CINTADEA HERVIANA 
 

SKRIPSI 
 

HUBUNGAN POLA KONSUMSI PRODUK MINUMAN HERBAL DAN 
AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA 

PUTRI DI PONDOK PESANTREN 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Oleh : 
 
 

CINTADEA HERVIANA  
 
 
 
 
 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

PROGRAM SARJANA 
PROGRAM STUDI GIZI 

2022 
  



 IR  PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

         SKRIPSI                                   HUBUNGAN POLA KONSUMSI CINTADEA HERVIANA 
 

ii 

HALAMAN JUDUL 

SKRIPSI 
 

HUBUNGAN POLA KONSUMSI PRODUK MINUMAN HERBAL DAN 
AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA 

PUTRI DI PONDOK PESANTREN 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Oleh : 
 
 

CINTADEA HERVIANA  
NIM. 101811233063 

 
 
 

 
UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  
PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 
2022 

  



 
 IR  PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

 

         SKRIPSI                                   HUBUNGAN POLA KONSUMSI CINTADEA HERVIANA 
 

iii 

PENGESAHAN 
 
 
 

 
 
  



 
 IR  PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

 

         SKRIPSI                                   HUBUNGAN POLA KONSUMSI CINTADEA HERVIANA 
 

iv 

SKRIPSI 
 

 
  



 
 IR  PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

 

         SKRIPSI                                   HUBUNGAN POLA KONSUMSI CINTADEA HERVIANA 
 

v 

SURAT PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS 
 

 

 

  

  



 
 IR  PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

 

         SKRIPSI                                   HUBUNGAN POLA KONSUMSI CINTADEA HERVIANA 
 

vi 

KATA PENGANTAR 
       

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 
rahmat dan karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya Skripsi berjudul 
HUBUNGAN POLA KONSUMSI PRODUK MINUMAN HERBAL DAN 

AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA 
sebagai salah satu persyaratan akademis 

dalam rangka menyelesaikan studi di Program Studi Gizi di Fakultas Kesehatan 
Masyarakat Universitas Airlangga. 
      Penelitian ini merupakan bagian dari penelitian payung Dosen Fakultas 
Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga, Farapti, dr., M. Gizi dengan judul 
The Acceptance of Herbal Functional Food and Taste Threshold in the Adolescent 

tentang hubungan pola konsumsi produk minuman herbal dan aktivitas fisik dengan 
kejadian dismenore pada remaja putri. Remaja putri rentan mengalami dismenore 
yang dapat mempengaruhi kehidupan remaja baik kehidupan sosial sehari  hari, 
maupun kegiatan belajar mengajar serta aktivitas di sekolah.  
      Pada kesempatan ini disampaikan terima kasih dan penghargaan yang setinggi 
tingginya kepada Farapti, dr., M. Gizi selaku dosen pembimbing yang telah 
memberikan petunjuk, koreksi, serta saran hingga terwujudnya skripsi ini.  
      Terima kasih dan penghargaan juga disampaikan pula kepada yang terhormat: 

1. Dr. Santi Martini, dr., M. Kes., selaku Dekan Fakultas Kesehatan 
Masyarakat Universitas Airlangga 

2. Dr. Siti Rahayu Nadhiroh, S.KM., M.Kes., selaku Ketua Departemen Gizi 
Kesehatan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga 

3. Emyr Reisha Isaura, S.Gz., M.PH., Ph. D., selaku Koordinator Program 
Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga 

4. Seluruh dosen Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga yangt 
telah memberikan ilmu selama pendidikan di Program Studi Gizi 
Universitas Airlangga 

5. Trias Mahmudiono S.KM., M.PH(Nutr.)., GCAS., Ph.D dan Dr. Widati 
Fatmaningrum, dr., M.Kes., Sp. GK selaku penguji dalam dan penguji luar, 
yang telah membantu dalam memberikan saran dan kritik terhadap proposal 
hingga skripsi saya 

6. Papa, Mama, Dio, dan Dino, beserta keluarga besar yang telah memberikan 
motivasi, kasih sayang, doa, serta dukungan selama menempuh pendidikan 
hingga menyelesaikan skripsi ini 

7. Warga Wisma Kalijudan Asri Indah Kav. 25 No. 50 yang telah membantu 
dalam memberikan support dan dukungan baik mental serta material dalam 
proses pengerjaan skripsi ini 

8. Teman  teman SD, SMP, dan SMA yang sudah selalu memberikan 
semangat dan support 

9. Qayra dan Silvia, serta kiddos lain yang selalu semangat dan tanpa lelah 
berjuang bersama  sama  

10. Teman  teman Gizi 2018 yang telah memberi dukungan dan doa 



 
 IR  PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

 

         SKRIPSI                                   HUBUNGAN POLA KONSUMSI CINTADEA HERVIANA 
 

vii 

11. Pihak Pondok Pesantren Pelajar dan Mahasiswa yang telah memberikan ijin 
untuk melakukan penelitian.  
Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala 
amal yang telah diberikan dan semoga skripsi ini berguna baik bagi diri 
kami sendiri maupun pihak lain yang memanfaatkan.  
 
 

Surabaya, 29 September 2022 
  



 
 IR  PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

 

         SKRIPSI                                   HUBUNGAN POLA KONSUMSI CINTADEA HERVIANA 
 

viii 

ABSTRACT 
 

      Adolescent girls are prone to experiencing abnormalities in menstrual 
conditions, one of which is dysmenorrhea. Dysmenorrhea is pain during the 
menstrual process which is clinically characterized by varying degrees of pelvic 
pain. There are non-medical therapies that can be used to reduce pain due to 
dysmenorrhea, namely the use of herbal drink products and physical activity. The 
purpose of this study was to analyze the relationship between consumption patterns 
of herbal drink products, and physical activity with the incidence of dysmenorrhea 
in adolescent girls in Islamic boarding schools. 

      This research method is an analytical observational method with a cross-
sectional study design. The population of this research is young women who live in 
the Subulussalam Islamic Boarding School and Students in Surabaya. The sampling 
technique used is a saturated or census sampling technique where the entire 
population is sampled. In this study, there were 49 female students living at PPPM 
Subulussalam. 

      The results of this study indicate that the majority of respondents (85.7%) had 
a normal age category of menarche, which was an average of 12 years, the length 
of menstruation was classified as normal (73.5%) which was an average of 8 days, 
and the nutritional status was classified as normal (67.3%) with an average BMI = 
22. The results showed that there was no significant relationship between 
consumption patterns of herbal drink products and the incidence of dysmenorrhea 
(p = 0.628), and there was no significant relationship between physical activity and 
the incidence of dysmenorrhea (p = 0.975). 

      The conclusion of this study is that there was no significant relationship 
between consumption patterns of herbal drink products and physical activity with 
the incidence of dysmenorrhea in adolescent girls at PPPM Subulussalam. 
However, there was a significant relationship between the length of menstruation 
and the incidence of dysmenorrhea. 

 

 

Keywords : dysmenorrhea, herbal drink product, physical activity, female 
adolescent 
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ABSTRAK 
 

      Remaja putri rentan mengalami kelainan pada kondisi menstruasi salah satunya 
adalah dismenore. Dismenore merupakan rasa sakit selama proses menstruasi yang 
secara klinis ditandai dengan berbagai tingkat nyeri panggul. Terdapat terapi non 
medis yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri akibat disemnore, yaitu 
penggunaan produk minuman herbal dan aktivitas fisik. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk menganalisis hubungan pola konsumsi produk minuman herbal, dan 
aktivitas fisik dengan kejadian dismenore pada remaja putri di Pondok Pesantren.  

      Metode penelitian ini adalah metode observasional analitik dengan desain 
penelitian studi potong lintang (cross sectional). Populasi penelitian ini adalah 
remaja putri yang tinggal di Pondok Pesantren Pelajar dan Mahasiswa 
Subulussalam Surabaya. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik sampling 
jenuh atau sensus dimana seluruh populasi dijadikan sampel. Dalam penelitian ini 
terdapat 49 siswi yang tinggal di PPPM Subulussalam.  

      Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mayoritas responden (85,7%) memiliki 
kategori usia menarche yang tergolong normal, yakni rata  rata 12 tahun, lama 
menstruasi yang tergolong normal (73,5%) yakni rata  rata 8 hari, dan status gizi 
yang tergolong normal (67,3%) dengan rata  rata IMT 22. Hasil penelitian 
menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola konsumsi 
produk minuman herbal dengan kejadian dismenore (p = 0,628), dan tidak terdapat 
hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian dismenore (p = 
0,975).  

      Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan signifikan antara 
pola konsumsi produk minuman herbal dan aktivitas fisik dengan kejadian 
dismenore pada remaja putri di PPPM Subulussalam. Namun terdapat hubungan 
yang signifikan antara lama menstruasi terhadap kejadian dismenore.  
 

 

Kata kunci : dismenore, produk minuman herbal, aktivitas fisik, remaja putri  
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