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THE EFFECTS OF GREEN TEA EXTRACT (Camellia sinensis) ON IL-10
EXPRESSION IN HYPERGLYCEMIC WISTAR MICE WITH ORAL
CANDIDIASIS

ABSTRACT

Background: The epidemiological transition that occurs has resulted in an
increased number of people with Diabetes Mellitus. Diabetes Mellitus is closely
related to high blood glucose levels or hyperglycemia. Immune conditions in the
hyperglycemic body will experience a defect that results in immunocompromised.
Patients who are immunocompromised will be susceptible to infections, one of
which is oral candidiasis. Oral candidiasis is an opportunistic fungal infection by
Candida sp. Furthermore, in hyperglycemic conditions, the body cannot eliminate
the adhesion of Candida sp. The utilization of green tea extract in these
conditions can act as an immunomodulator that can facilitate antifungal and
anti-inflammatory activities. Aim: To demonstrate the benefits of green tea extract
on IL-10 expression in hyperglycemic Wistar rats with oral candidiasis. Methods:
The research sample consisted of 25 hyperglycemic Wistar rats with oral
candidiasis which were divided into 5 sample groups. The sample group K (-) was
a negative control without therapy, P1 and P2 were given 1.25% green tea extract
for 5 and 7 days, P3 and P4 were given 2.5% green tea extract for 5 and 7 days.
The tongue tissue biopsies were observed with IHC staining, using an anti-IL-10
monoclonal antibody. The data were analyzed using the One Way Anova test with
a significance of p<0.05. Results: The expression of IL-10 increased significantly
after green tea extract was given. Conclusion: Giving green tea extract with a
concentration of 1.25% in hyperglycemic Wistar rats with oral candidiasis can
increase the expression of IL-10 cytokines.

Keywords: Oral Candidiasis, Hyperglycemia, IL-10 Expression, Green Tea
Extract.
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EFEK PEMBERIAN EKSTRAK TEH HIJAU (Camellia sinensis)
TERHADAP EKSPRESI IL-10 PADA TIKUS WISTAR HIPERGLIKEMI
DENGAN ORAL CANDIDIASIS

ABSTRAK

Latar Belakang: Transisi epidemiologi yang terjadi mengakibatkan
meningkatnya angka penderita Diabetes Melitus pada setiap tahunnya. Diabetes
Melitus erat kaitannya dengan tingginya kadar glukosa darah, atau hiperglikemi.
Kondisi imun pada tubuh hiperglikemi akan mengalami defek yang
mengakibatkan terjadinya imunokompromais. Pasien dengan imunokompromais
akan rentan terhadap infeksi, salah satunya oral candidiasis. Oral candidiasis
merupakan infeksi jamur oleh Candida sp. yang bersifat oportunistik. Selain itu,
pada kondisi hiperglikemi tubuh tidak dapat mengeliminasi adhesi jamus Candida
sp. Pemanfaatan ekstrak teh hijau pada keadaan tersebut dapat bersifat sebagai
imunomodulator sehingga dapat memfasilitasi aktivitas antifungal dan
antiinflamasi. Tujuan: Menunjukkan manfaat ekstrak teh hijau terhadap ekspresi
IL-10 pada tikus wistar hiperglikemi dengan oral candidiasis. Metode: Sampel
penelitian berupa 25 ekor tikus wistar hiperglikemi dengan oral candidiasis yang
terbagi menjadi 5 kelompok sampel. Kelompok sampel K (-) yaitu kontrol negatif
tanpa terapi, P1 dan P2 diberi ekstrak teh hijau 1,25% selama 5 dan 7 hari, serta
P3 dan P4 yang diberi ekstrak teh hijau 2,5% selama 5 dan 7 hari. Hasil biopsi
jaringan lidah diamati dengan pewarnaan IHC, menggunakan antibodi
monoklonal anti IL-10. Data dianalisis dengan uji One Way Anova dengan
signifikansi p<0,05. Hasil: Ekspresi IL-10 meningkat dengan signifikan setelah
pemberian ekstrak teh hijau. Kesimpulan: Pemberian ekstrak teh hijau dengan
konsentrasi 1.25% pada tikus wistar hiperglikemi dengan oral candidiasis dapat
meningkatkan ekspresi sitokin IL-10.

Kata kunci: Oral Candidiasis, Hiperglikemia, Ekspresi IL-10, Ekstrak Teh
Hijau.
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