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ABSTRACT 

 

MANDIBULAR THIRD MOLAR EXTRACTION FOR PREVENTING 

RELAPSE  IN POST-ORTHODONTIC TREATMENT CROWDING 

 
 

Background: Orthodontic treatment may result in undesired teeth movement 

which is called “relapse”. One of the factors thought to influence post-

orthodontic treatment relapse is the third molar (especially mandibular third 

molar), because its eruption and mandibular anterior crowding occur 

simultaneously so extraction of this teeth can be suitable prevention to relieve 

crowding. Purpose : This review aims to determine whether there is an effect of 

mandibular third molar extraction on relapse in post-orthodontic treatment 

crowding cases so that it can determine whether this action can be a preventive 

solution in these cases. Review(s) : Agenesis or extracted third molars may have 

an effect on crowding relapse. Conclusion: Extraction of the mandibular third 

molar can prevent crowding relapse, in case of impaction must be extracted, and 

this extraction can be performed before, during, or after orthodontic treatment.  

 

Keywords: third molar, third molar extraction, relapse, orthodontic treatment. 
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ABSTRAK 

EKSTRAKSI MOLAR KETIGA MANDIBULA UNTUK MENCEGAH 

RELAPSE PADA BERDESAKAN PASCA PERAWATAN ORTODONTI 

 

Latar Belakang: Perawatan ortodonti mungkin mengakibatkan pergerakan gigi 

yang tidak diharapkan yang disebut relapse. Salah satu faktor yang diduga 

berpengaruh terhadap relapse pasca perawatan ortodonti adalah molar ketiga 

(terutama molar ketiga mandibula), karena erupsi gigi tersebut dengan berdesakan 

anterior mandibula muncul bersamaan sehingga ekstraksi gigi tersebut dapat 

menjadi langkah preventif untuk mengurangi berdesakan. Tujuan: Mengetahui 

apakah ada pengaruh ekstraksi molar ketiga mandibula terhadap relapse pada 

berdesakan pasca perawatan ortodonti sehingga dapat menentukan apakah 

tindakan ini dapat menjadi solusi preventif pada kasus tersebut. Metode: Sumber 

pustaka yang digunakan dalam penyusunan review melalui database Pubmed dan 

Scopus, serta pencarian manual melalui Google Scholar dengan kaca kunci 

berhubungan dengan pengaruh ekstraksi molar ketiga terhadap relapse pasca 

perawatan ortodonti. Hasil: Molar ketiga agenesis atau yang sudah diekstraksi 

kemungkinan berpengaruh terhadap relapse pada berdesakan. Simpulan: 

Ekstraksi molar ketiga mandibula dapat mencegah relapse berdesakan, pada kasus 

impaksi harus diekstraksi, dan ekstraksi gigi ini dapat dilakukan sebelum, ketika, 

maupun sesudah perawatan ortodonti. 

 

Kata kunci : molar ketiga, ekstraksi molar ketiga, relapse, perawatan ortodonti. 
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