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ABSTRAK  
 

Latar Belakang: Mialgia adalah salah satu gejala pada sindrom pasca-COVID-19. 
Mialgia yang disebabkan oleh infeksi virus SARS-CoV-2 diduga terjadi melalui 
jalur sentral dan perifer. Nyeri yang timbul pascainfeksi virus dapat menyebabkan 
nyeri neuropatik, nyeri nosiseptif dan nosiplastik. Biomarker CK-MM merupakan 
biomarker spesifik untuk menandakan adanya kerusakan jaringan muskuloskeletal. 

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan antara kadar CK-MM dan angka kejadian 
mialgia pada pasien dengan sindrom pasca-COVID-19 

Materi dan Metode: Kami mengamati 84 pasien (46 laki  laki dan 38 perempuan) 
dan mencatat ada tidaknya keluhan mialgia persisten yang timbul setelah 
dinyatakan sembuh dari COVID-19. Data diambil pada pasien terkonfirmasi 
COVID-19 selama 2021. Biomarker CK-MM diperiksa, dan kemudian 
dihubungkan dengan angka kejadian mialgia persisten pada penyintas COVID-19.  

Hasil: Pada penelitian ini 42 pasien (50%) memiliki keluhan mialgia persisten 
pascainfeksi COVID-19. Terdapat perbedaan yang signifikan dan efek sedang 
antara kadar CK-MM pada pasien dengan mialgia pasca-COVID-19 dan pasien 
tanpa mialgia persisten pasca-COVID-19, dengan nilai p = 0.01 dan r = 0.31. Semua 
nilai CK-MM pada pasien dengan mialgia dan tanpa mialgia dalam batas normal. 
Rata  rata nilai CK-MM pada pasien dengan mialgia adalah 32,7 ng/mL, 
sedangkan pada pasien tanpa mialgia adalah 44,3 ng/mL. 

Kesimpulan: Pada pasien pasca-COVID-19, kadar CK-MM pasien dengan mialgia 
persisten berbeda signifikan dengan kadar CK-MM pada pasien tanpa mialgia 
persisten meskipun semua dalam batas normal. 

Kata kunci: CK-MM, Mialgia, Sindrom Pasca-COVID-19  
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ABSTRACT  
 

Background: Myalgia is one of the symptoms that persist in post COVID syndrome. 
It caused by SARS-CoV-2 infection and thought to occur through two pathways, 
central and peripheral. Pain that occurs after viral infection can cause neuropathic 
pain, nociceptive pain and nociplastic pain. CK-MM is a specific biomarker to 
indicate the presence of musculoskeletal tissue damage 

Objective: To analyze the relationship between CK-MM levels and the incidence of 
persistent myalgia in patients with post COVID-19 syndrome  

Materials and Methods: We observed 84 COVID-19 survivors (46 male and 38 
female) and the presence or absence of persistent myalgia after COVID-19 
infection is noted. Data were collected on confirmed COVID-19 during 2021. CK-
MM biomarkers were examined, and then associated with the incidence of 
persistent myalgia in COVID-19 survivors 

Results: From 84 participants, 42 patients (50%) had complaints of persistent 
myalgia after COVID-19. There is a significant difference between CK-MM value 
of all patients with persistent mialgia and patient without persistent mialgia with p 
= 0.01 and r = 0.31. The CK-MM value of all patients is within normal limits. The 
average of CK-MM from patients with mialgia is 32,7 ng/mL, and patients without 
mialgia is 44,3 ng/mL 

Conclusion:  There is a significant difference between CK-MM value of all patients 
with persistent mialgia and patient without persistent mialgia in COVID-19 
surviviors, although all CK-MM values is within normal limits 

Keywords: CK-MM, myalgia, post COVID-19 syndrome  
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