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ABSTRAK

Mery Retrofita Sari, 11191413038, Efektivitas Intervensi Triple P-Positive
Parenting Program pada Perilaku Eksternalisasi Anak dengan ADHD:
Systematized Review. Tesis, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2021,
xvii+141 halaman+25 lampiran

Anak dengan ADHD memiliki resiko tinggi untuk mengembangkan masalah
perilaku eksternalisasi. Masalah perilaku eksternalisasi dapat dipicu berbagai
faktor, salah satunya pengasuhan orang tua. Orang tua yang tidak memiliki
kompetensi dan regulasi diri yang baik dapat menjadi anteseden atau memperburuk
masalah perilaku anak. Salah satu intervensi yang dapat diajarkan kepada orang tua
adalah Triple P-Positive Parenting Program sebagai usaha preventif atau terapi.
Triple P merupakan intervensi berbasis Behavioural Family Intervention dan
merupakan intervensi multilevel yang dapat disesuaikan dengan kebutuhan.
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk melihat efektivitas dari Triple P
dengan menggunakan metode systematized review. Sumber data diperoleh dari
JSTOR, Springer Link, Scopus, Pubmed, Cambridge University, Taylor and
Franchise, EBSCOHost, dan Open Access Theses and Dissertations. Kriteria
inklusi yang digunakan adalah orang tua dengan anak ADHD (2-12 tahun),
mengukur masalah perilaku, desain penelitian RCT, dan menggunakan intervensi
Triple P. Hasil studi menunjukkan bahwa intervensi triple p efektif untuk
menurunkan masalah perilaku dengan memperhatikan kondisi partisipan (terapi
farmakologi, keparahan gangguan, kondisi psikologis orang tua , dan persepsi orang
tua terhadap permasalahan), program intervensi (17 strategi, sesi tatap muka, sesi
booster, berkelompok dan atau individu, sesi konsultasi via telepon, penggunaan
level 4 atau 5), keterlibatan orang lain, dan kriteria dan peran praktisi.

Kata kunci: Triple P, Masalah Perilaku, ADHD, Orang Tua, Positive Parenting
Program, Anak, Externalizing
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ABSTRACT

Mery Retrofita Sari, 11191413038, Effectiveness of Triple P-Positive Parenting
Program Intervention on the Externalizing Behavior of Children with ADHD:
Systematized Review. Tesis, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2021,
xvii+141 pages+25 appendixes

Children with ADHD are at high risk for developing externalizing behavior
problems. Externalizing behavior problems can be triggered by various factors, one
of which is parenting. Parents who do not have good competence and self-
regulation can be an antecedent or exacerbate children's behavior problems. One of
the interventions that can be taught to parents is the Triple P-Positive Parenting
Program as a prevention or therapy. Triple P is an intervention based on Behavioral
Family Intervention and is a multilevel intervention that can be adjusted according
to needs. This research was conducted with the aim of seeing the effectiveness of
Triple P using a systematized review method. Data sources were obtained from
JSTOR, Springer Link, Scopus, Pubmed, Cambridge University, Taylor and
Franchise, EBSCOHost, and Open Access Thesis and Dissertation. The inclusion
criteria used were parents with children with ADHD (2-12 years), measuring
behavior problems, RCT, and using the Triple P intervention. The results of the
study show that the Triple P intervention is effective for reducing behavioral
problems by taking into account the conditions of participants (pharmacological
therapy, severity of disturbance, parental psychological condition, and parents'
perception of the problem), intervention program (17 strategies, face-to-face
sessions, booster sessions, group and/or individual, telephone consultation sessions,
level 4 or 5 use), involvement others, and criteria and roles of practitioners.

Keywords: Triple P, Behavior Problems, ADHD, Parents, Positive Parenting
Programs, Children, Externalizing
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