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RINGKASAN

Status gizi merupakan salah satu faktor penting yang mempengaruhi produktivitas
kerja. Ketahanan dan kemampuan tubuh untuk melakukan pekerjaan dengan
produktivitas yang memadai akan lebih dimiliki oleh individu dengan status gizi
baik. Status gizi dapat digambarkan melalui indeks massa tubuh (IMT), persentase lemak
tubuh, dan kadar hemoglobin. Pekerja wanita lebih rawan kekurangan gizi karena selain
kegiatan sebagai ibu rumah tangga di rumah dan ditempat kerja, wanita harus menghadapi
masalah menstruasi setiap bulan sehingga mempengaruhi keadaan tubuh. Status gizi
seseorang dapat diketahui melalui penilaian antropometri yakni dengan mengukur dimensi
dan komposisi tubuh yang bervariasi berdasarkan umur, jenis kelamin dan tingkat konsumsi
seseorang. Gizi pada pekerja mempunyai peran penting, baik bagi kesejahteraan maupun
dalam rangka meningkatkan disiplin dan produktivitas, kekurangan nilai gizi pada makanan
yang dikonsumsi tenaga kerja sehari-hari akan membawa akibat buruk terhadap tubuh,
seperti: pertahanan tubuh terhadap penyakit menurun, kemampuan fisik kurang, berat badan
menurun, badan menjadi kurus, muka pucat kurang bersemangat, kurang motivasi, bereaksi
lamban dan apatis sehingga dalam keadaan yang demikian tidak bisa diharapkan tercapainya
efisiensi dan produktivitas kerja yang optimal.

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah systematic review dengan
menggunakan hasil penelitian primer. Pencarian dilakukan menggunakan database PubMed,
Science Direct, dan Research Gate dengan kata kunci ‘Haemoglobin’ atau ‘Body Mass
Index’ yang dikombinasikan dengan ‘Women worker’ dan ‘Productivity’ yang disesuaikan
dengan bagan Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) dengan rentang waktu 10 tahun terakhir yaitu 2012 sampai 2022. 5 Jurnal yang
terisisa akan dimasukan dalam tijauan sistematis untuk diekstraksi dan dianalisa, dengan
demikian akan mendapat kesimpulan dari data jurnal tersebut.

Terdapat lima artikel jurnal yang dimasukkan dalam tinjauan sistematis untuk
diekstraksi dan dianalisa, dengan demikian akan mendapat kesimpulan dari data jurnal
Didapatkan 20.50% pekerja wanita mengalami obesitas, sedangkan gizi kurang sebanyak
2.03% dan gizi normal sebanyak 43.68%. Gambaran hasil yang didapatkan dari lima jurnal
yang telah diteliti berupa adanya hubungan antara anemia dan obesitas dengan produktivitas
kerja pekerja wanita. Kondisi dari Hb dan IMT seseorang berbanding lurus dengan tingkat

produktivitas pekerja wanita. Seperti yang kita ketahui body mass index atau indeks massa
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tubuh memiliki beberapa klasifikasi dimana semakin besar angka IMT berarti dapat
dikatakan bahwa orang tersebut mengalami obesitas. Hal ini dapat menyebabkan
terhambatnya aktivitas orang tersebut dikarenakan orang dengan berat badan berlebih akan
memerlukan tenaga yang lebih banyak untuk melakukan aktivitas dibandingkan dengan orang
yang memiliki IMT normal. Kelebihan berat badan secara lemah terkait dengan produktivitas
kerja. Obesitas juga terkait erat terkait dengan faktor lingkungan tertentu, genetika, perilaku
individu, akses ke peningkatan kesehatan sumber daya dan sistem perawatan kesehatan.
Kondisi Anemia juga menyebabkan menurunnya kemampuan fisik dalam hal bekerja,

sehingga membuat menurunnya produktivitas seseorang saat melakukan pekerjaan.

vii
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ABSTRAK

Latar belakang : Status gizi merupakan salah satu faktor penting yang mempengaruhi
produktivitas kerja. Ketahanan dan kemampuan tubuh untuk melakukan pekerjaan dengan
produktivitas yang memadai akan lebih dimiliki oleh individu dengan status gizi
baik. Status gizi dapat digambarkan melalui indeks massa tubuh (IMT), persentase lemak
tubuh, dan kadar hemoglobin.

Tujuan : Untuk menganalisa gambaran status gizi ditinjau dari kadar Hb dan Indeks Massa
Tubuh dan produktivitas pekerja Wanitaaa

Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian adalah systematic review dengan
menggunakan hasil penelitian primer. Pencarian dilakukan menggunakan database PubMed,
Science Direct, dan Research Gate dengan kata kunci ‘Haemoglobin’ atau ‘Body Mass
Index’ yang dikombinasikan dengan ‘Women worker’ dan ‘Productivity’ yang disesuaikan
dengan bagan Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) dengan rentang waktu 10 tahun terakhir yaitu 2012 sampai 2022.

Hasil : Terdapat lima artikel jurnal yang dimasukkan dalam tinjauan sistematis untuk
diekstraksi dan dianalisa, dengan demikian akan mendapat kesimpulan dari data jurnal
Didapatkan 20.50% pekerja wanita mengalami obesitas, sedangkan gizi kurang sebanyak
2.03% dan gizi normal sebanyak 43.68%. Gambaran hasil yang didapatkan dari lima jurnal
yang telah diteliti berupa adanya hubungan antara anemia dan obesitas dengan produktivitas
kerja pekerja wanita.

Kesimpulan : Kesimpulan berdasarkan hasil dan pembahasan data dalam penelitian ini,
adalah adanya hubungan antara pengaruh status gizi yang ditinjau dari kadar Hb dan IMT
dengan produktivitas kerja wanita. Kondisi dari Hb dan IMT seseorang berbanding lurus

dengan tingkat produktivitas pekerja wanita.

Kata kunci : Haemoglobin, Body Mass Index, Women worker, Productivity
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ABSTRACT

Background : Nutritional status is one of the important factors affecting work productivity.
The resilience and ability of the body to do work with adequate productivity will be more
owned by individuals with good nutritional status. Nutritional status can be described through
body mass index (BMI), percentage of body fat, and hemoglobin levels.

Purpose : To analyze the picture of nutritional status in terms of Hb levels and Body Mass
Index and the productivity of female workers

Methods : The method used in this study was a systematic review using the results of
primary research. Searches were performed using the PubMed, Science Direct, and Research
Gate databases with the keywords 'Haemoglobin' or 'Body Mass Index' combined with
"Women worker' and 'Productivity' adapted to the Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses chart ( PRISMA) with a span of the last 10 years, namely 2012
to 2022

Results : There are five journal articles that are included in systematic thinking to be
extracted and analyzed, thus conclusions will be drawn from the journal data. It was found
that 20.50% of female workers were obese, while 2.03% were undernourished and 43.68%
normal nutrition. An overview of the results obtained from the five journals that have been
studied tt was found that anemia and obesity are related to the work productivity of female
workers.

Conclusion : The conclusion based on the results and discussion of the data in this study, is
that there is a relationship between the effect of nutritional status in terms of Hb and BMI
levels and women's work productivity. The condition of a person's Hb and BMI is directly
proportional to the level of productivity of female workers.

Keywords : Haemoglobin, Body Mass Index, Women worker, Productivity

1X
SKRIPSI GAMBARAN STATUS GIZI... ITMADE AGUS SURYA A.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt ettt ettt sttt st aeeetesseese e sseenseeneesneensens i
LEMBAR KEPUTUSAN PENGUIL.......ooiiiiiiieieeesteie ettt il
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS .....ooitettiteeeee ettt il
UCAPAN TERIMAKASTH ....ooiiiiiiiiiiiiettee ettt sttt sttt v
RINGEKASAN ...ttt ettt et ettt et e et e s ae et e et e st e s e aneeeseenseeneeeseenseeneesseenseennenns vi
ABSTRAK ...ttt ettt ettt et nt ettt et et eae et e ne e bt eneeeneenee viii
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ettt e a e bt et en e sae et et e sneenteens ix
DAFTAR ISttt ettt ettt ettt ettt et eae e bt et e et eneeenee X
DAFTAR TABEL.... .ottt ettt et sse st e sseenseenaesseeseenaans Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e e sae s nseenaesneenes xiii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt sttt et sttt et e b et e eneenns Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt sttt sttt 1
.1 Latar BelaKang .........cooooiiiiiiiiii ettt et s 1
1.2 Rumusan Masalah .........ccoooiiiiiiii e e 2
1.3 Tujuan Penelitian...........ccoeiiiiiieiiieeiieiie ettt seae e e 2
1.3.1 TUJUAN UNMUM ..ttt e e e enaeees 2
1.3.2  Tujuan KRUSUS c..cooviiiiiii e 2
1.4 Manfaat Penelitian.........cccooiiiiiiiiiiiiieiee et 3
141 Manfaat TEOTT..c...eeiuiiiiiiiieeiieie ettt 3
1,42 Manfaat Praktis ......coooiieiiiiiiieieeee e 3
BAB 2  TINJAUAN PUSTAKA ....ooioeeeeteeee ettt 4
2.1 Pekerja Wanita .....cc.oeiiiiiiiiieeiiee et ettt et 4
2.1.1 Status Gizi Pekerja Wanita ..........cccoooiiiiiiiiiiiccicececee e 4
2.1.2  Epidemiologi Status Gizi Pekerja Wanita............cccccoevviviiieniieiienieeieeeie e 4
2.1.3  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Status Gizi ........cccceeevevevvieeiieeenieeeieeeiieens 5
2.1.4  Klasifikasi Status Gizi, Hb, IMT .....cooooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 5
2.1.4.1 HemMOZIODIN ... e 6
2.14.2 Indeks Massa Tubuh .........coooiiiiiii e 6
2.2 Produktivitas KeTja.......ccceeiiiiiiiieeiiieeee e 7
2.2.1  Definisi Produktivitas Kerja .........ccceoouiiiiiniiiiiiiieiiecc e 7
2.2.2  Faktor-factor yang Mempengeruhi Produktivitas Kerja..........ccocoeveniinincnnenne. 7

X

SKRIPSI GAMBARAN STATUS GIZI... ITMADE AGUS SURYA A.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.3 Hubungan Hb dan IMT terhadap Produktivitas Kerja .......c.ccccooveevieeinieeniiieciieeen 8
BAB3  KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN........cccccoevuenneee. 9
3.1 Kerangka Konseptual .........coeoiiiiiiiiiiiiieiecieee ettt 9
3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual...........ccccoeoiieiiiiiieniiiiieieciceeece e 10
BAB4  MATERI DAN METODE PENELITIAN .....oooiiiiiiiiiee e 11
4.1  Jenis dan Rancangan Penelitian ...........cccoooiieriiiiiiiieiiie e 11
41,1 Jenis Penelitian.........coeiiiiiiiiiiieiieiieecee e 11
4.1.2  LoKaSI SAMPIE ..eoviiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt e 11
4.1.3  Pertanyaan Penelitian............cccceeeiiiiiiiiiiciie et 11
4.1.4  Strate@i Pencarian ...........ooccoooiiiiiiiiiiiiee e 11
4.2 Populasi, Sample, dan Teknik Pengambilan Sampel Penelitian .............ccccccceeeenne. 12
4.2.1  Populasi Penelitian..........cccceecuiiriiieiiieriieiiieiie et 12
4.2.2  Sampel Penelitian..........ccccoviiiiiiieiiie et 12
423 Kriteria SAmMPEL....cc.eieciiiiiciiieeiie e 12
423.1 Kriteria INKIUST.....cooviiiiiieiicieee e 12
4232 Kriteria EKSKIUST ......oiuiiiiiiiiieiieee e 13
4.2.4  Teknik Pengambilan Sampel Penelitian ..........cccccoceeviiiiniiiiniiniinnieenee, 13
4.3  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variable ...........c.ccccceeevvieeiieenneeenne. 13
4.3.1  Variabel Bebas........cocioiiiiiiiiiiieeeeee s 13
4.3.2  Variabel TeriKat .......cccooiiiiiiiiiieieceeee e 13
4.3.3  Devinisi Operasional..........ccccecueriiriiiiiniiniiieiee s 13
4.4 Instrumen Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiie e 14
4.5  Prosedur Pengumpulan Data..........ccccoooiieiiiiiiiiiiie e 14
BAB S  HASIL PENELITIAN ...ttt 16
5.1  Seleksi Penelitian yang Digunakan ............cccooeeiiniiniiiinieniicecnceceece e 16
5.2 Karakteristik Penelitian yang Digunakan............cccoceviiiiniinininiiniiiccicen 16
BAB 6 PEMBAHASAN ... .ottt ettt ettt sneeneeneeas 26
0.1 ADCINIA .ttt et sh e et h ettt e eh e e e bt et eebeenateens 26
6.2 Body Mass INAEX.....cccoeiiiiiiiiiieiii ettt 27
BAB 7 PENUTUP ..ottt ettt sttt 30
B B (T3 1010013 RSP SRPS 30
T2 SATAI....iiiieiieee ettt e h et b e e a e e bt e st e et esabeebeeaa 30
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt sttt 31
X1

SKRIPSI GAMBARAN STATUS GIZI... ITMADE AGUS SURYA A.



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 5.1
Tabel 6.1
Tabel 6.2
Tabel 6.3
Tabel 7.1
Tabel 7.2
Tabel 7.3

SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Kl1asifikasi WHO ..ot 6
Klasifikasi Nasional..........cccoeouiiiiiiiiiiieiiiieeccee e 7
Definisi Operasional ............cccuiiiiiiiieiiieeriie et e 14
Seleksi penelitian yang digunakan............cccccveeviiieiiieeniie e 17
Tinjauan Hasil penelitian yang digunakan...............cccooevieviieniiiniiniieierieeeee 21
Tabel HUDUNGAN........coouiiiiiiiiicii ettt eaa e 23
Tabel Data Sampel dari Amerika Serikat .........cccoeeviiiiiiiieiiieeciie e 27
Tabel Data Sampel dari North Carolina ...........ccccoooieiiiiiiiiiiieceee 27
Tabel Data Sampel dari Canada............ccoeevieviieiiiniiieieeie e 28
xii

GAMBARAN STATUS GIZI... ITMADE AGUS SURYA A.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 4.1 Kerangka Konseptual Penelitian............ccceviieiiiiniiiniieniieiieie et 9
Gambar 5.1 PRISMA flowchart (Moher et al., 2009). ........cccoeiiiiiiieiieeeieeeceeeeeeee e, 12
Gambar 5.2 PRISMA flOWCATIT. ......ccuviieiiiieiiiecieeee e e 15
xiii

SKRIPSI GAMBARAN STATUS GIZI... ITMADE AGUS SURYA A.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN
IMT = Indeks Massa Tubuh
WUS = Wanita Usia Subur
Hb = Haemoglobin
BMI = Body Mass Indexs
WHO = World Health Organization
ILO = International Labour Organization
PICO = Person Intervention Comparison and Outcome
PRISMA = Preferred Reporting Item for Systematic Review and Meta-Analyses
HRS = Health and Retirement Study
CCHS = Canadian Community Health Survey
KAB = Knowledge Attitudes and Beliefs
ANOVA = Analysis of Variances
ID = Iron Deficiency
IDA = Iron Deficiency Anemia
UGD = Unit Gawat Darurat
VIT-C = Vitamin C
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