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RINGKASAN

Kepribadian merupakan suatu bagian dari jiwa yang membangun manusia dapat menjadi satu.
Sikap perasaan ekspresi dan tempramen itu akan terwujud dalam tindakan Subyek jika dihadapkan
pada situasi tertentu. Tipe Ekstrovert memiliki karakteristik tertarik dengan apa yang terjadi disekitar
mereka, terbuka, sering banyak bicara, dan mudah mendpaatkan teman dan beradaptasi dalam
kelompok. Kepribadian Introvert adalah orang yang pandanganya subjektif. Kepribadian Introvert
mempunyai sembilan sifat yakni tidak bisa bersosialisasi,pendiam, pasif, ragu,banyak fikiran, sedih,
penurut, pesimis, dan penakut. Kepribadian dapat mempengaruhi perilaku ataudapat menimbulkan
suatukejadian pada situasi tertentu, seperti (gempa bumi, kecelakaan lalu lintas, dan pandemi COVID-
19).

Suatu pandemi baru telah menginfeksi manusia dan menyebar secara cepat yang dikenal
sebagai COVID-19 . COVID-19 yang untuk pertama kalinya menginfeksi warga Kota Wuhan-China
pada Desember 2019. Pandemi ini sangat meresahkan dan mencemaskan ataupun membuat gelisah,
mengingat belum ditemukannya pengobatan untuk menanggulanginya. Keresahaan ini pada akhirnya
juga dapat menimbulkan dampak pada kepribadian seseorang.

Kecamatan Sedati, Kabupaten Sidoarjo salah satu kecamatan menjadi tujuan penelitian saya
karena memiliki angkat status COVID-19 tinggi di Kabupaten Sidoarjo. Ketertarikan saya meneliti di
Kecamatan Sedati ini juga ingin mengetahui apakah kepribadian setiap Subyek dapat mempengaruhi
status COVID-19 tersebut. Tujuan Penelitian ini menganalisis perbedaan tipe kepribadian pada
masyarakat yang pernah menderita COVID-19 dan yang tidak menderita COVID- 19 di era pandemic
COVID-19, sebanyak 120 kuosioner yang sudah terkumpulkan pada bulan November tahun 2021.
Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional .Teknik
sampling dilakukan secara Consecutive sampling. Selanjutnya Subyek diberikan kuesioner skala
extrovert-introvert personality inventory (IPEI) Sedangkan pengukuran skoring item pertanyaan
meliputi pada tipe kepribadian Extrovert scoring 1 “ya”, scoring 0 “Tidak”. Tipe kepribadian introvert

scoring 1 “Tidak”, dan scoring o “ya”. Total reponden Penelitian terkait
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Status COVID-19 , dari keseluruhan Subyek , 51,3%(77 orang) diantaranya tidak pernah menderita
COVID-19 dan sisanya yaitu 48,7% (73 orang) yang pernah menderitaCOVID-19 . Mayoritas pengisi
kuesioner tingkat pendidikan terakhir SMA/SMU/MA denganpersentase 85,3% (128orang), S1 8,7%
(13 orang), SMP/MTS 3,3% (5 orang) dan sisanya yaitu SD/MI 2,7% (4 orang). Berdasarkan jenis
pekerjaan, paling banyak masyarakat Sidoarjo bekerja sebagai mahasiswa/mahasiswi dengan
persentase 39,3% (59 orang), pegawai 31,3% (47 orang), Wirausaha 13,3% (59 orang) dan paling
sedikit adalah Ibu Rumah Tangga 16,0% (24orang).

Hasil Uji Chi-Square kepribadian masyarakat berdasarkan Riwayat menderita COVID-19
memilki nilai yakni Asimp.Sig sebesar 0,147 (> 0,05 )yang dapat diartikan yakni dapat disimpulkan
bahwa “ Tidak terdapat perbedaan yang signifikan anatara Riwayat COVID-19 dengan Kepribadian.
Dapat diartikan bahwastatus COVID-19 Subyek tidak mempunyai korelasi dengan kepribadian yang

diperoleh.
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Differentiate the personality profiles of the people of Sedati District,
Sidoarjo Regency who have been exposed to COVID-19from those who

have not been exposed to COVID-19 during theCOVID-19 Pandemic Era.

Qurrotul A'yun!

'Medical Program, Faculty of Medicine, Universitas

Airlangga, Surabaya,Indonesia

ABSTRACT

Background: This study was conducted with the aim of comparing the extrovert-introvert
personality type of someone who has suffered from COVID-19 and who has never
suffered from COVID-19 in the COVID-19 pandemic era in the Sedati District Sidoarjo
community. The hypothesis of this study was that there was a personality type difference
between people diagnosed with COVID-19 and without COVID-19.The research
subjects were samples taken from the community of Sedati sub- district,Sidoarjo
amounting to 150 people. The measuring instrument used was the extrovert-introvert
personality scale Eysenck Personality Inventory (IPEI) (1977) whichhas been modified
and translated.

Objective: The purpose of this study was to compare the personality profile of the Sedati
District Sidoarjo community who had been exposed to COVID-19 with people who were
not affected by COVID-19 in the COVID-19 Pandemic Era.

Methods: This study was a quantitative study with cross sectional design using self-
administered and, interviewer — administered questionnaires with inclusion criteria of
agerange of 20years - 59 years, and fluent in reading and writing.

Results: The personality types of the people of Sedati District who have suffered from
COVID-19 and the personality types of the people of Sedati District who have never
been exposed to COVID-19 based on the results of the study show that there was not
significant difference in personality type between those who had COVID-19 and those
who dsd not have COVID-19.

Conclusion: There was no personality type difference between people who had
COVID-19, and who did not have COVID-19.

Keywords: COVID-19, psychological wellbeing, personality type extrovert,introvert
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